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Ccéevni mozkova

NEBOLI MRTVICE
PORAZKA | . &

E porazZka hin nasvalipen anglal savo kamas sigo te J
kerel vareso anglal o manus kana les hin porazka.

Dostal mrtvici.

Manzelka mu
zachranila Zivot.



Dékujeme panu Desiderovi a pani Elené za spoluprdci na této
brozure. Pevné véfime, Ze vas pribéh Desidera zaujme a inspiruje k
vasim prvnim kra¢kdm ke zdravi.
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PFibéh pana
Desidera

Pan Desider mél spokojeny
rodinny Zivot a tésil se dobrému
zdravi. Mél fyzicky nérocnou
prdci a ve volnych chvilich
nejradéji travil ¢as se svymi
détmi a vnoucaty. S rodinou
si upravovali maly domecek
a nemohli se dockat, az se
spole¢né prestehuji.

Jednou v noci se Desider
probudil a necitil se dobre. Vidél
rozmazané a nhemohl hybat
levou polovinou téla. Vzbudil
svou partnerku Elenu, kterd si
také vsimla povislého levého
astniho koutku. NasStésti se
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rozhodla sprdvné a okamiité
zavolala zdchranku. Prestoze
bylo Desiderovi teprve 52 let,
postihla ho mrtvice.

Desider stravil téméf meésic v
nemochnici. Pani Elena zUstala
samanapéciodomacnost.Kdyz
se Desider vrdtil z nemocnice,
musela Elena pfizpUsobit
kazdodenni rezim tak, aby
zvladdla navic i péci o svého
partnera. Ta zahrnovala pomoc
s osobni hygienou, oblékdnim,
krmenim a poddavani léku.

Elena byla z ndroc¢né péce
vyCerpand fyzicky i psychicky,
a navic se rodina pomalu
dostadvala do tizivé financni
situace. Desider mél kromé
télesnych potizi i psychické
problémy a Spatnou ndladu.
Mrzelo ho, ze pfidélava rodiné
potize, ztratil chut a energii do
zivota.

Rodina byla Desiderovi
nejvétsi oporou. Elena vérila,
Ze spolec¢nymi silami dokd&zou
vSe zvlddnout. Zacala varit
zdraveéjsi jidla, poddavala
Desiderovi pravidelné Iléky a
spole¢né doma cvicili oslabené
koncetiny. Hodné spolu mluvili a
cviCili pamét.

Desider byl obklopeny svou
rodinou a jeho stav se postupné
zlepSoval. Podafilo se mu snizit
vysoky krevni tlak. Nyni je jiZ
schopen se pohybovat sém s
pomoci berli. Je Stastny, ze si
muUZe opét uZivat ¢as se svymi
détmi a vhoucaty.
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Le Deziske has ¢a penda the duj bersa kana chudla porazka. Has

les bacht hoj leskeri romni vicinda andre spitala. O dochtora but

sigitinde te sastarel the te anel le Dezis pale andro dzZivipen the e

famelija sigitinda. Akana hino losalo, jak saj peskere famelijaha
dzivel pesekro dzZivipen.
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Mrtvice

Pan Desider prodélal mrtvici. To znamend, Ze v jeho mozku doslo
k ucpdni mozkové cévy. Do ¢dasti mozku mu prestala proudit
okyslicend krev, a proto mél zni€ehonic zdravotni potize.

Co je mrtvice? Co mrtvice neni?

W/ Akutnistay, ktery vyzaduje D Néco, co mizeme brat na
okamzité privolani sanitky lehkou vahu.
na Cisle 155.

X Postrach pouze starsich
v/ Druhé nejéastgjsi pficina lidi.
amrti na svéte.

Rizikové faktory [ Rizikova faktory

« Vysoky krevni tlak « Nadvdha a obezita
+ Nedostatek pohybu « Vyskyt mrtvice v rodiné
+ ZvySend hladina + UZivani drog
cholesterolu «  Nadmeérny pfijem alkoholu
+ Koufeni + Nepravidelné (pFerusované)
« Cukrovka dychdni béhem spdnku

&

Te e porazka nane arakhli agorestar the o sastaripen nane kerdo
sig, masovar le manuses hin dijader problemi save leske saj anen

meriben.
DrZte se ro

J%C) alkoholu.
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op_» o Pan Desider mél tfi zakladni pfiznaky:

Jak vznika mrtvice?

1. poklesly koutek [ o vust tumenge pela telal

2. oslabeni ruky a nohy na jedné poloving t&la [ hin tumen

NejCastéjs§i pfi€¢inou mrtvice je ucpani dotrapimen vast then pindro pre jekh Staltoskeri sera
mozkové tepny, kterd do mozku pfivadi 3. poruchu feéi [ na laches pes tumenge vakerel
krev, kyslik a Ziviny pro mozkové bufiky. Tomu
se fik&d nedokrveni mozku. AZ u Ctvrtiny pacientl se v§ak tyto hlavni pfiznaky neobjevi. Proto
je potieba si v§imat i jinych véci. Dal§imi pFfiznaky mrtvice mohou
Méné Eastou, ale o to zavaznéjsi pfiéinou, byt:
je prasknuti tepny v mozku a zakrvéaceni do
mozku. « potiZze s chlzi
- ztrata rovnovahy a koordinace pohybu
Krvacivé mrtvice jsou ¢asto spojeny s nelééenym nebo Spatné + necitlivost poloviny téla
Iééenym vysokym krevnim tlakem, koufenim a pitim alkoholu. + zAvraté a pocity na zvraceni

+ ndhlda velmi silné bolest hlavy
+ problémy s vidénim

Jak se mrtvice muize projevit? [ Sar pes
sikhavel e porazka?

Prvni pomoc

~Nemohl jsem se porddné hybat a necitil jsem levou ruku a nohu.
Taky jsem nemohl poradné promluvit. ManZelka si vSimla povisliého
koutku a hned volala sanitku. Prijeli rychle.”

.Nejdriv jsem si myslela, Ze jen néco blaboli
ze spani. Rozsvitila jsem a hned jsem védéla,
Ze se néco déje. Rychle jsem volala 155.”

PFi mrtvici v&$ mozek ztraci velké
mnozstvi mozkovych bunék, proto se
hraje o kazdou vtefinu. [ Te tumen hin

porazka tumari godi na Savel but godakere
buriky vas oda hin importatno sako fertelis.
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Metoda FAST

—ews

Nejdulezitéjsi je rozpoznat pfiznaky, na nic neéekat a zavolat
sanitku na €isle 155. U mrtvice jde o ¢as.

Pokud si nejste jisti, zda se skute¢né jednd o mrtvici, mdzZete pouzit
mezindrodné vyuZivanou metodu FAST. PoZddejte postizeného
o nékolik jednoduchych Gkond. [ Internacionalno metoda FAST 3aj
zumaven te nadzZanen ci le manuses hin porazka, mange le mauses te kerel
vajkeci thovaripena.

Rozpoznej véas mrtvici! Pouzij metodu FAST

e, Face Pozadej ho, aby se usmdl. Vidis pokles
if. oblicej Gstniho koutku nebo o&niho vicka?
@ Arm Zvedni ji ruce do pFedpcli.erll a’pust’ je.
K{]:_-_—_ paze Nedokdze je udrzet ve stejné vysce?
[j.i, al Speech Rekni mu kratkou vétu a popros ho,
\Ef fec at ji zopakuje. Plete si slova anebo
nechdpe, o co ho zadas?
Time Jestli odpovis aspori jednou ano, ihned
% ¢as volej 155! Jde o pfiznak mozkoveé
mrtvice!
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Jak nemoc ovlivnila zivot
panu Desiderovi?

Byl jsem zavisly na Elené.
Umyvala mé, oblékala, krmila,
davala mi léky. Taky se mnou

jezdila na rehabilitace.

Méli jsme problém
S penézi. Museli
jsme se vzdat

bydleni v domecku.

Bylo to hrozné,

délal jsem rodiné Elena byla
starosti. vycerpand,
porad byla v
jednom kole.
Nemohl jsem
si pohrat s
vnoucaty jako Nechtélo
driv. Byl jsem k se mi Zit,
nicemu. citil jsem se
mizerné.

Prestal jsem se vidat
se znédmymi.
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Léecba mrtvice

.Byl jsem na tom dost Spatné, v nemocnici
jsem leZel skoro mésic. Tésil jsem se domd,
ale navrat byl tézky. Musel jsem bojovat.
ManZelka se o mé starala, bez ni bych to
nezviadl.”
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»Somas upre but dZungales, andre spitala somas maj jekh ¢hon.

Radisaluvavas kana dZava khere, kana avlom khere has oda but

zoralo. Majinavas man la poraZkaha te marel. E romni pal ma
sajinlas bija lakero bi oda na davas.”
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Uginnou lé¢bu mrtvice mohou poskytnout pouze lékafi specialisté
(neurologové) v nemocnici. Nemocnice musi byt vybavena
specidlnimi pfistroji a specializovanou lazkovou jednotkou péce o
pacienty s mrtvici.

Pokud se v mozku ucpe céva, tak l1ékafi maji 2 moznosti, jok tuto
zGtku odstranit.

+ Pokud je pacient pfivezen do nemocnice v€as, tak mohou
podat Iék do Zily, ktery tyto uzavéry rozpousti.
« Pokud je uzavér velky, pak se musi odstranit operaéné.

Po prodélané mrtvici zlistavaji pacienti
néjaky éas v nemocnici. [ 7¢ o manus chudel
porazka palis musinel te achel vajkeci dives ¢t
c¢hona andre Spitala.

Lékafi provedou potfebnd vySetreni, aby
zjistili pficinu mrtvice. Podle toho, jakou
pfi¢inu najdou, tak predepisou dllezité 1éky,

a to:

(1) 1éky na fedéni krve [ o draba vaso ratengero rozkeriben
(2) 1éky proti srazeni krve [ o draba angla o rat jak pes te na srazinel

Léky je nutné brat pravidelné, nevynechdavat je, aby nedoslo k
opakovéni mrtvice.

DulezZité jsou také pravidelné kontroly u lékafe a dochazeni na

rehabilitaci.

,Nebojte se IékaFli, ném moc pomohli.” [, Ma
daran le dochtorendar sigitinde amenge.*

~Doktor predepsal Desiderovi
léky. Poradil nam, jaké zmény
mame udélat, aby Desider
predesel dalsi mrtvici” [/ ,0
dochotoris pisinda le DeZiske
draba. The phenda amnge so
kampel te cerinel jak te na chudav
aver porazka.
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Jak co si vzal Desider k srdci?

\/ Pravidelné beru Iéky a spravil se mi krevni tlak.

Hodné jsem omerzil koufeni, a je mi lip. Chtél bych Uplné prestat,
ale je to tézké.

Chodim na rehabilitace a mdzu ted kolem sebe vic udélat.
Elena se uz nemusi tolik starat.

<

<

Nevim, co bych bez Eleny délal. Jsem ji za vSechno moc vdécny,
sblizilo nds to.

<

Uvédomil jsem si, jak moc je zdravi dllezité.
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Kriacky ke zdravi - co muzete
pro své zdravi udélat vy?

Je dulezité dodrzovat |éCbu a |ékafskd doporugeni. Jinak je velké
riziko, Ze vés mrtvice postihne znovu. | Hin importantno te dolikerel o
sastaripen the sa so dochtora tumnge phenen. Aver tumen hin baro riziko
hoj e porazka chudena pale.

1. Omezte kouieni [ Prachen te
pijel cigaretli

Koufeni zvysuje riziko mrtvice az 4x. Pokud
pfestanete koufit, tak riziko vzniku mrtvice
zacéne okamizité klesat. Po péti letech vase
riziko vzniku mrtvice zplsobené kourenim
témer vymizi.
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2. Omezte piti alkoholu [ Ma pijen
thardi the mol

Pravidelné nadmérné piti alkoholu zvysuje
krevni tlak, a tim zvysuje riziko vzniku
mrtvice.

Pokud chcete piti alkoholu omezit, poradte
se se svym praktickym Iékafem.




3. Hybejte se [ Phiren the denasen
hin oda importantno

Po prodélané mrtvici je dulezité poradit
se se svym praktickym I[ékafem nebo
fyzioterapeutem o zméndch ve fyzickych
aktivitdch. Dulezité je byt aktivni.

4. Upravte svuj jidelniéek [
Cerinen oda so chan

Pokud si nejste jisti, jok se zdravé stravovat,
poradi vdm vas prakticky lékaf.

Snazte se omezit soleni, které zvysuje
krevni tlak, riziko srdeéniho infarktu a
cévni mozkové pfihody.

[ Kana musqj te dal ko dochtoris ta
dzan

DUleZitou soucdsti prfedchdzeni opakovani
mrtvice jsou pravidelné kontroly u
praktického lékare, kardiologa, pfipadné
dalsich specialistt.

" 4 5. Pravidelné dochdzejte k 1ékafi
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6. Pravidelné uzivejte
pfedepsané léky [ Chan o draba

avak sra kampel

Je dilezité brat léky pravidelné podle
lékaFského predpisu. V pripadé mrtvice
jsou nejdulezitéjsi Iéky zejména na:

+ krevni tlak

+ vysoky cholesterol
» cukrovku

+ nafedénikrve
 proti srézeni krve

7. Méfte si krevni tlak a hladinu
cukru v krvi [ Merinen peske o
tlakso the o cukros savo tumen hin
andro rat

Dllezité je pravidelné domdéci méFeni
krevniho tlaku. Pokud mate cukrovku,
kontrolujte si pravidelné hladinu cukru v
krvi.



Co Desider a Elena vzkazuiji
c¢tenaram?

.Neboijte se volat 155." [ ., Ma daran te viéinel 155.

«Zdravi mate jenom jedno, chrarite si ho.” [ .0 sastin tumen hin éa
jekh.“

.Vazte sitaké jeden druhého, v téch nejtézsich chvilich to pak
spole¢né zvlddnete.” [ ..Sajinen jekhe avres andre kola nekzoraleder
momenti, jekhetanes saj oda keren.“
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Metodika
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Prostfednictvim FondU EHP a Norska pfispivaji staty Island,
Lichtenstejnsko a Norsko ke snizovani ekonomickych a socidlnich
rozdill v Evropském hospoddaiském prostoru (EHP) a k posilovani
spolupréce s patndcti evropskymi staty. Prijemci finanéni podpory
jsou zemé stfedni, vychodni a jizni Evropy. Praveé velky diraz na
sdileni a vymeénu zkuSenosti mezi donory a pfijemci grantd je
duleZity aspekt, kterym se tyto fondy li§i od fondu EU.

Ceska republika je pfijemcem t&chto fondl od roku 2004,
kdy vstoupila do Evropské unie, a tim také do Evropského
hospoddarského prostoru, ktery je dohodou mezi EU a zemémi
Evropského sdruzeni volného obchodu (ESVO).

Hlavnim koordin&torem Fondd EHP a Norska v Ceské republice
je Ministerstvo financi, které spravuje vétsinu programu, a to ve
spoluprdci s prislusnymi resorty a institucemi.
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