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Infarkt

LECBA INFARKTU

JEZAVOD S CASEM
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{ O sastaripen kana tumen hin infarkto hin mariben

le éasoha. .

PRIBEH PANA LADISLAVA

Infarkt si

nevybira.
Ladislavovi bylo
pouhych 46 let.
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Dékujeme panu Ladislavovi za spoluprdci na této broZufe. Pevné
véfime, Ze vas pribéh Ladislava zaujme a inspiruje k vasim prvnim
krGckdm ke zdravi.
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PFibéh pana
Ladislava =

Pana Ladislava postihl infarkt,
kdyZz mu bylo pouhych 46 let. Do
té doby se tésil plnému zdravi.
Zivot, ktery vedl, mu vSak prinesl
zdravotni komplikace. Ladislav
koufil a meél nadvahu. V prdci
zaZival stres. Snazil se dodélat
vzdélani, aby si mohl najit novou
praci. Do toho se staral o rodinu.

V osudny den byl hodné
vy€erpany. Citil bolesti na hrudi,
potil se a téZce se mu dychalo.
Manzelka chtéla zavolat sanitku,
dle Ladislav odmitl. Nec¢ekal, ze
to mUze byt néco vaziného. K
Iékafi do nemocnice si doSel
sém.

V nemocnici mu lékafi provedli
spoustu vysetfeni a ukdzalo se,
ze prodélal infarkt. Ladislav byl
pfekvapeny.Necekal, Ze ve svém
véku muzZe dostat infarkt. Musel
jit na operaci a v nemocnici
stravil nékolik dni. PFemyslel o
svém Zivoté a bdl se, co bude
ddl. LékaF mu poradil, jak na to,
aby se infarkt neopakoval.

Po propusténi z nemocnice
Ladislavovi  zvedla  ndladu
radostnd uddlost, narozeni
prvniho vnuka Davida. Ten se
mu stal velkou motivaci pro
zménu Zivotniho stylu. Ladislav
okamzité prestal kourit. Odjel

do ldzni, kde rehabilitoval
a kompletné zménil svij
jidelnicek. Pobyt v laznich byl
velice pfijemny. Ladislav se
dostal do psychické pohody a
také hodné zhubl.

Po ndvratu z l4zni se citil moc
dobre. Nechtél se vratit k Zivotu
pfed infarktem, a proto si hlidal
zdravy Zivotni styl. Dnes vede ke
sportu celou rodinu i s vnoucaty,
je 010 kg lehci a citi se ve skvélé
kondici. Jezdi na kole a Casto
plave.Pohyb mupomdahdafyzicky
i psychicky. Nasel si praci, kterd
ho bavi a mé dostatek ¢asu na
rodinu. LéCba mu zménila Zivot.
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O Ladas has calkom sasto manus. Ale oda sar varekna dzZivelas

leske andas varesave komplikaciji andro sastipen. Na patalas

hoj les has infarktos. Darandila olestar. Maj sa ¢erinda the feder

pal peste sajinelas. Prachila te pijel cigaretli, feder chalas the

chudla te sportinel. Oleha sar ¢erindas sa andro pesekro dZivipen
tis odmarda oda kaj les hela infarktos pale.
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Infarkt

Pan Ladislav prodélal infarkt. Znamena to, Zze cévy, které vyzivuji
srdce, se ucpaly, a neteklo v nich dostate¢né mnozstvi krve. Kdyz do
srdce neproudidostatek krve, zacnou jeho ¢asti postupné odumirat.

Co je infarkt? Co infarkt neni?

v/ Nemoc, které vzniké pi X Onemocnéni, které se
ndhlém nedostatecném vyskytuje pouze u starSich
prokrveni srdce. lidii.

Nejcastejsi pficina umrti na X Nemoc, kterd se dd doma
sveté. vylezet.

v/ Nemoc, které vyzaduje
okamzitou Iékafskou
pomoc zavoldnim sanitky
155. | Maj kampel te vicinel
le dochotris the ambulancija

155.

Rizikové faktory
+ vysoky krevni tlak + vyskytinfarktu v rodiné
* nedostatek pohybu + stres
« zvySend hladina krevnich « nadmeérné piti alkoholu

tukd - zdstavy dechu béhem
+ koureni spanku 5
+ cukrovka + uzivani drog + Drzte se rac

» nadvdha a obezita kourenia a
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Jak vznika infarkt?

Pfi infarktu dojde ke z(Zeni nebo ucpani
cév, které vyzivuji srdce. Tim do srdce
proudi méné krve, a jednotlivé burnky
srdce zaénou umirat.

Nejcastéjsi pri€inou ucpdni srdecni cévy je
ukladani tukovych latek do cév, tak zvand
ateroskleréza.

K aterosklerdze prispiva predevsim vysoky tlak, koufeni, cukrovka,
vysoky cholesterol a nezdravé strava.

Varovnym pfiznakem hroziciho infarktu jsou casto bolesti na
hrudinebo dusnost pfifyzické namaze, kterd po ukon&eni nédmahy
odezni.
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So tumenge saj sikhavel hoj tumen saj hela infarktos hin te tumen

masosvar dukhal pro kolina abo hoj namistes disinen kana
vareso keren the pal oda so vareso keren o problemi le dichoha
pes nasaven.

FO Cai

Pokud méte varovné pfiznaky, navstivte svého praktického
lIékafe. [ Te pes tumenge sikhaven kala pFiznaky maj dzan ko dochotris.

G
Kdyz élovék dostane infarkt, tak mlzZe nahle zemfit z dGvodu:

« poruchy srde¢niho rytmu, takzvané arytmie
+ prasknuti stény srdce
+ poskozeni srde¢ni chlopné

Jak se projevuje infarkt? /
Sar saj o infarktos prindaren?

.,V ten den jsem byl hodné unaveny. Bolelo
mé na hrudi, hodné jsem se potil a nemohl
jsem poradné dychat. Necekal jsem, Ze to
muze byt néco vazného.”

Infarkt se projevi joko ndéhla svirava ¢i paliva bolest v levé
a stfedni éasti hrudniku za hrudni kosti. Bolest vétSinou neprejde
do 15 minut. Nékdy muUze bolest vystfelovat do ruky (nejéastéji
levé), nebo do &elisti. [ O infarkios pes sikhavel avka hoj Sunen sar
tumen petarel the dukhal pro kolina andre levo kotor pro kolina the pal o
kolinaskero kokal. Varekana tumenge e dukh saj vilinkerel andro vast abo

andro muj pro danda.
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Casto muzete vidéti jiné pFiznaky, napfiklad:

V Jaky byl Zivot Ladislava pFed
. coeont infarktem?

* bledost
e Uzkost
« nevolnost nebo zvraceni

Byl jsem porad
POZOR! Pacienti s cukrovkou mohou pocitovat unaveny.
pouze dusnost bez bolesti na hrudi. Manselka si
stéZovala, Ze
. s . o Lo ] y jsem neklidny, Ze
Prvnim pfiznakem infarktu muze byt i srdeéni zastava. | Perso nejsem ve své Tézko jsem se
priznakos le infarktostar saj avel hoj tumenge praachel te marel o jilo. kG50 vyrovnaval
Pacient ztrati védomi a pfestane dychat, zpravidla spadne na zem. s problémy.
Byl jsem
V tu chvili je nejdulezitéjsi zavolat 155 a zahdjit prvni pomoc - ) vystresovany.
resuscitaci (ozivovani). [ Andre kada momento hin nekfeder te vicinel Nebyl jsem
155 the te za'¢hel e resuscitacija. v kondici,
zadychaval jsem
se. Mél jsem
problém vyjit -, Kupoval jsem
schody. stale vétsi a
vétsi obleceni.

[§patné jsemstJ}J
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Prvni pomoc

~ManZelka chtéla zavolat sanitku, ale j& jsem
nechtél. Myslel jsem si, Ze zviadnu k lékari
dojit sém. Byl jsem mliady, ne¢ekal jsem, Ze
muzu dostat infarkt.”

Okamzité privolejte sanitku na 155.
U infarktu jde o €as. | Te tumen hin infarkt dzal nekbuteder pal ¢asos.

Cim dfive lékai poskytne pomoc, tim vétsi je Sance na preziti.

Pfi v€asném zahdjeni 1éCby také dochdzi k mensimu vyskytu
komplikaci.

Lééba [ Sastaripen

Akutni infarkt 1&Ci pouze specializovani
Iékafi v nemocnici - kardiologové nebo
kardiochirurgoveé.

Po rychlém pfesunu do nemocnice a uréeni
diagnézy infarktu pacient podstoupi nékolik
vySetreni.

LékaF pak podle ndlezu ur€i dalsi postup
I&éCby.
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Cilem je zprlchodnit cévy a zajistit dostatec¢né prokrveni srdce. [
Nekbareder dochtorengeri buti hin te ¢iscinel avri o cevi kaj pes andro jilo
te dochudel so nekbuteder rat.

Pokud se podafi cévy zpruchodnit véas:

+ PotiZze pacienta odezni.

* SniZi se riziko Umrti a dalSich komplikaci, jako je napfiklad
srdecni selhani.

« Pokud nenastanou dalsi komplikace, pacient zUstane v
nemochnici jen nékolik dni.

XS'el
Dlouhodoba Iééba po prodélaném infarktu

~Dlouho mi trvalo, nezZ jsem si zvykl brat Iéky
pravidelné. Ze zacdatku jsem zapominal. Je
to o zvyku.”

.NejtéZsi bylo prestat kourit. Doktor mi
poradil, jak na to. Jsem rad, Ze jsem ho
poslechl. Zménilo mi to Zivot. UZ 18 let jsem
na cigarety nesahl.”

Pacient Casto dostane pfi propusténi z nemocnice Iéky, které je
dalezité brat pravidelné. [ O manus kana les muken andal e ipitala
khere, den les draba save kamel te kidel sakso dZives.
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Jsou to leky, které zabranuiji Jak zmeénila lééba zZivot
opétovnému vyskytu Ladislava?
infarktu:

Travim hodné ¢asu
s rodinou, hlavné s
vnuky.

Citim se dobre.
Jsem v lepsTi

Napfiklad 1éky na fedéni krve, na snizeni kondici, nez
cholesterolu, proti cukrovce, vysokému jsem byl pred
tlaku a podobné. infarktem. Jsem na
sebe pysny.
Po propusténi z nemocnice je také dulezite, Myslim si, Ze
abyste dochazeli na pravidelné lékaFské své rodiné
kontroly a dodrzovali doporuéeni lékafe, Lépe zvliadam jdu dobrym
napfiklad ohledné omezeni koufeni a problémy. prikladem.
alkoholu, zmény stravovdani a pohybu. Vse resim s
prehledem,
nestresuji se.
Mam spoustu
energie.
Pane doktore, Pokud prestane kourit, Pokud nevite jak na
opravdu musim sniZite riziko dalSiho to, pomohou vam Pfibéh pana Ladislava dopad| dobfe — prezil a infarkt nezanechal
prestat kourit? infarktu az o 50 %. v Centru odvykani 2 ] . ] . % 19T
Bojim se, ze to koufeni. Vase velké nasledky. [ Le Ladaskero pribehos dopela mistes — predzdzila the
nezviadnu... pojistovna vse zaplati. o infarktos na mukla bareder nasledki.
:a Navic ved| k tomu, Ze pan Ladislav zaéal vice dbét o své zdravi. Tim
i_“‘ snizil dalsi riziko infarktu do budoucna a rovnéZ se citi celkové

j -
lépe.

Ne vzdy vSak maji infarkty takto dobry konec. O své zdravi by
méli dbat vsichni, aby se infarktu, pokud mozno, vyhnuli.




S

Kraéky ke zdravi [ Ustaripena
anglal o sastipen

Jak predejit dalSimu infarktu? Je dulezité dodrzovat lé€bu a
Iékarskd doporuceni. Jinak je velké riziko, Ze vas infarkt postihne
znovu. | Hin but importantno te dolikerel o sastaripen the sa so tumenge

o dochtoris phenel.

1. Omezte koufeni [ Prieachen te
pijel cigaretli

Zkuste prestat koufit, nebo alespon koureni
omezit. Je to nejzavaingjsi rizikovy faktor
infarktu, ktery se da ovlivnit.

2. Omezte piti alkoholu [ Prachen
te pijel thardi the mol

Pravidelné nadmérné piti alkoholu zvysuje
krevni tlak, a tim se zvySuje riziko vzniku
infarktu. Pokud chcete piti alkoholu omezit,
poradte se se svym praktickym I€kafem.

3. Hybejte se [ Phiren the keren sport
DuleZity je pravidelny pohyb. Vhodné jsou napfiklad prochdzky,

tanec nebo plavani. Popfipadé se muzete poradit o pohybovych
aktivitdch se svym praktickym Iékafem nebo fyzioterapeutem.
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4. Upravte svuj jidelniéek /
Cerinen oda so chan

Pokud si nejste jisti, jok se zdravé stravovat,
poradi vim véas prakticky lékaf. Pokud
bude potieba, muize vas poslat k
odbornikovi.

Snazte se omezit soleni, které zvysuje krevni
tlak a tim i riziko srde¢niho infarktu.

5. Pravidelné dochazejte k l1ékafi [ Phiren ko
dochtoris

Dochdzejte na pravidelné kontroly u praktického Iékafe,
kardiologa, pfipadné dalSich specialistd. Tim snizite riziko
opakovani infarktu.

6. Pravidelné uzivejte
pfedepsané léky [ Chan o draba
save tumenge dinas o dochtoris sako
dives

Je dulezité brat 1éky pravidelné podle
I€karského predpisu. V pfipadé infarktu
jsou nejdulezitéjsi IEéky zejména na:

+ vysoky krevni tlak
+ vysoky cholesterol
+ cukrovku

+ proti srdzeni krve



7. Méfte si krevni tlak a hladinu
cukru v krvi [ Merinen pesek o
tlakos the keci tumen hin o cukros
andro rat

Je dullezité, abyste sidoma pravidelné méfili
krevni tlak. Pokud méate cukrovku, kontrolujte
si pravidelné hladinu cukru v krvi.

A co vzkazuje Ladislav
¢tenarim?

~Nebojte se zavolat sanitku. U infarktu jde o ¢as, ja to tehdy nevédél.”

~Hlavné nekurte. Koureni je zabijak, j& jsem to pocitil sém na sobé.”

~Nebojte se pohybu. JG kdyZ nesportuju, tak jsem jako lev v kleci.
NemdUzu uzZ bez pohybu byt.”

-
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Metodika

Brozuru vytvorila Skupina vefejného zdravi Cerebrovaskularniho
vyzkumného tymu Mezindrodniho centra klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC) s metodickou
podporou Statniho zdravotniho Gstavu (SzU) a téchto expert(:

Mgr. Marcela Ely, Ph.D. (FNUSA-ICRC)

Mgr. Jifi Soucek (Sz0)

Mgr. Jakub Kone&ny (FNUSA-ICRC)

Mgr. Zuzana Marhoulovd (DROM)

Autor

MUDr. Zdenék Ramik (FN Ostrava)

Editor

Ing. Zuzana Bou&kové (FNUSA-ICRC)

Fotograf

Bc. Pavel Klement

Prvni vydani. Rok 2022.
BroZura byla vytvofena v rédmci projektu Saste Roma.



Tato brozura vznikla v radmci 8aSC | oans (b

n Liechtenstein

prOjektu Sdste Romd. PrOjekt (C Norway grants
je financovan z Fondu EHP
a Norska 2014-2021.

Prostfednictvim FondU EHP a Norska pfispivaji staty Island,
Lichtenstejnsko a Norsko ke snizovani ekonomickych a socidlnich
rozdill v Evropském hospoddaiském prostoru (EHP) a k posilovani
spolupréce s patndcti evropskymi staty. Prijemci finanéni podpory
jsou zemé stfedni, vychodni a jizni Evropy. Praveé velky diraz na
sdileni a vymeénu zkuSenosti mezi donory a pfijemci grantd je
duleZity aspekt, kterym se tyto fondy li§i od fondu EU.

Ceska republika je pfijemcem t&chto fondl od roku 2004,
kdy vstoupila do Evropské unie, a tim také do Evropského
hospoddarského prostoru, ktery je dohodou mezi EU a zemémi
Evropského sdruzeni volného obchodu (ESVO).

Hlavnim koordin&torem Fondd EHP a Norska v Ceské republice
je Ministerstvo financi, které spravuje vétsinu programu, a to ve
spoluprdci s prislusnymi resorty a institucemi.

Spoluprace na projektu Saste Roma:
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brn&, FNUSA-ICRC
Fakultni nemocnice Brno

MasarykUv onkologicky Ustav v Brné
Statni zdravotni Ustav

www.sasteroma.com www.eeagrants.cz www.fnusa.cz

www.fnbrno.cz Www.mou.cz WWW.SzZu.cz




