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Hepatitida C

Nenapadny zabijak.
E hepatitida C, polokes murdarel le manuses.

Honzu diagnoéza
Sokovalaq,

ale nakonec
Zloutenku C
prekonal.
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PFibéh pana

Honzy

Honza od miadi patfil mezi
samotdre. Proto byl velmi
stastny, kdyz se dostal do party
lidi, kterd ho pfijala. Citil, Ze
kone&né patfi mezi lidi, ktefi mu
rozumi a maji ho radi. V této
parté vSak poprvé zkusil drogy.
Ze zacdatku jen obcas, ale doslo
to tak daleko, Ze si Honza vytvoril
vainou zdvislost na heroinu.
V parté si navic mezi sebou
puUjcovali jehly a strikacky.
Nevédéli, Ze se timto vystavu;ji
riziku pfenosu infekci.
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Brani drog bylo tak opojné
a snadné, Ze si ani nestihl
uvédomit, jaké to mulze mit
ndsledky. Postupné ztratil svou
rodinu a pratele. ZGstal na ulici,
bez domova a Zivil se trestnou
¢innosti. Za padr mésicu se dostal
do vézeni.

Tam pfi vstupni prohlidce zjistil,
Ze trpi hepatitidou C, neboli
zloutenkou typu C. Vzhledem k
tomu, Zze na sobé& nepozoroval
zaddné vyrazné pfiznaky,
byl z diagndézy nepfijemné
zaskoceny.

Honza nevédél, ze se Zloutenka
casto prendsi pfi sdileni jehel
a stfikacek. A to v parté délali
Casto. Kdyz se dozvédél, co
véechno muZe Zloutenka typu
C zpUsobit, citil se strasné. Mél
strach z trvalého postizeni jater
a obdval se, Zze nakazi nékoho
ze svych blizkych. Honza v sobé
sebral vSechny sily a rozhodl
se Zloutenku I&Cit. Chtél také
zacit bojovat se svou drogovou
zAvislosti.

LéCba Zloutenky trvala nékolik
tydnd. Mnohem tézsi vsak bylo
pfekonat heroinovou zdvislost.
Mél velké bolesti a neskute¢nou
chut na drogy. Rozhodl se

vyhledat profesiondini pomoc.

Honza podstoupil terapii a
postupné si uvédomoval, jak

dulezité je byt zdravy. Nasel
si novou praci a opét se citi
uZite¢ny.

Z hepatitidy C se pIné vylécil. Je
rad, Zze ze zkuSenosti s drogami
vyvazl bez trvalych ndésledkd
a Ze jiz nemuze blizké nakazit
zloutenkou.
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Jancus chudla e hepatitida C kana buteder manusenca lelas
drogi jekha injikcijaha. But daralas hoj peske mosarela o kale
buke the tis daralas olestar hoj lestar o nasvalipen vareko chudela.
O dochtora les sastarenas vajkeci kurke, the les calkom sastarde.
Hino rado hoj olestar kana zumada o drogi hoj les nane rnisave
nasledki the hoj imar nasti nikaske del e hepatitida.
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Hepatitida C

Hepatitida C Co muze zloutenka typu C zplisobit?

Pan Honza trpél hepatitidou C. Mozna ji zndte pod jmménem Zloutenka

typu C.
Co je hepatitida Co hepatitida
typuC? typu C neni? Neobvyklé krvaceni Podvyzivu
«/ Virové onemocnéni. X Nemoc $pinavych rukou.
\/ Nemoc, kterd ¢asto X Néco, co muzete zvliddnout
probihd nendpadné. bez pomoci Iékard.
\/ Nemoc, které postupné nici Poskozeni mozku N&dory jater
jatra.
Jak se mulzete nakazit? ®
« Pri sdileni jehel pfi uzivani «  Primym kontaktem s krvi
drog nakaZeného Zloutnuti kGize Zadrzovani vody
«  Amatérskym tetovdnim « Nechrdnénym sexem a tmavou moc¢ v brise

nebo piercingem
« Pfenosem z matky na dité

Co délat, kdyz jste se mozna nakazili?

1. Jdéte k Iékafi. [ Dzan ko dochtoris.

2. Nechte se\otestovat. [ Keren peske testi.

3. Pravidelné uZivejte pfedepsané léky. [ Chan o drabi sva tumen
dinia o dochtoris.
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Jak se prenasi
hepatitida C?

Necekejte, aZ se to

G
zhorsi. Pak uz muizZe
byt pozdé. %9 @85{

Hepatitida se mUze projevit i za 15-30 let. BEhem té
doby nemusite védét, Ze jste nemocni. Pfiznaky jsou
nendpadné.
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Ndkaza virem.

v

Virus napadd jatra.

Zdrojem ndkazy je vidy jiny nakazeny
Clovék.

Hepatitida C = Zloutenka typu C se

pfenasi kontaktem s krvi éi jinymi télnimi
tekutinami.

A

Sdileni jehel a dalsi ndastroju pfi uzivani drog je nejc¢astéjsim druhem +
prenosu. | Kana buteder manusa kiden o drogi jekha suvaha the avre

nacinkenca avka pes e hepatitida chudel. ’ 5 5 . .
Obranny systém téla nici virus i s jaternimi

LA . e s et et o . burikami. Na jatrech zUstavaji jizvy.
Amatérské domdci tetovani €i piercing pfi pouziti stejné jehly u vice

lidi pfedstavuje také velké riziko. | Amatersko tintisagos so pes kerel +

khere abo piercingos kana pes sa kerel jekha suvaha oda hin baro rizikos.
Rizikovy je i sex bez kondomu s nakazenym. [ Kamaviben bijo kondmos Dochazi k cirhéze jater (ztvrdnuti jater).
te le manuses hin hepatitida C. Nejrizikovéjsi je nechrdnény andini

styk. K 4

Jatra Spatné Na jatrech se

Zloutenka C se muze pfendset z matky na dité v téhotenstvi, pfi - A
funguiji. objevuji naddory.

porodu nebo béhem kojeni. | E hepatitida C pes $aj prethovel la datar
pro ¢havoro kana hini phari, kana bijanel abo kana del kolin. Riziko je V| K
nastésti malé, mensinez 5 %.

C . ) ) Dochdzi k Gmrti.
Pozor si dejte i na pfimy kontakt s krvi nakazeného. [ Kana tumen hin

direktno kontakto le rateha manusestar saves hin hepatitida. Riziko hrozi
pfi potfisnéni koznich ranek krvi nékoho jiného, napfiklad pfi bitce. U 30 % pacientu s cirh6zou se vytvofi zhoubny nador jater.
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Pro¢ to fFesit, kdyz to neboli?

+ Hepatitida se neprojevi po fadu let, ale pomalu a tiSe nici jatra
a jiné organy. [ E hepatitida pes nasikhavel but bersa, ale polokes
mosarel o kale buke the aver organi.

« Jatra se postupné jizvi a tvrdnou, vznikd takzvanad cirhéza jater.

« Pokud mate silné zni€end jatra, bez I€¢by mlzZete umfit béhem
nékolika let.

Jak se cirhéza jater projevuje? [ Sar pes
sikhavel a kale bukengeri cirhoza?

.Nemél jsem Zzadné vyrazné priznaky. Byl
jsem v Soku, kdyZ mi doktor fekl, Ze mém
Zloutenku C. ZezZloutla mi oc¢ni bélma a
ztmavla kdze, trochu jsem zhubl. Nenapadlo
mé, Ze to muze byt néco vazného.” / , Me pal
oda hoj man hin heapaptitida na dznavas. Has

man bari bacht hoj man nane olesatr bareder
nasledki.”

o Krvéceni/ Ratvalien
Rany déle krvaci. Casté je krvaceni z
nosu, ddasni, konecniku a lehky vznik
modfin.

+ Jaterni encefalopatie [ Kale bukngeri
encelopatia
Jatra neodbourdévaji z téla skodliviny, které se poté hromadi
a poskozuji mozek. Clovék pUsobi zmatené a muze i ztratit
veédomi.
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Zluta kGze a tmava moé [ Sargi moréhi the kalarde mutera
Jatra nestihaji odbourdvat odpadni Zluté barvivo. Proto ¢lovéku
zezloutne kdze a mé tmavou mog¢.

Voda v b¥ise (ascites) [ O parii andro per (ascites)

V téle nemocného se hromadi tekutiny. M& nafouklé bficho, kde
muze mit i 10 a vice litrd vodly.

Podvyziva [ Sukiben

Jatra tvofi pro fungovani Elovéka dulezité latky. PFi poskozeni
jater €lovék hubne a ztraci svaly.

Nédor jater [ Nadoris pro kale buke

V nemocnych jatrech, mnohem castéji nez ve zdravych, vznikd
agresivni nador jater. Pacient s nddorem jater umird v prméru
do 6 az 20 mésicl od jeho vzniku.

Velka prsa [ Bare kolina

Nezvykly rlst prsou se tykd pouze muzu.

Zmény krevnich cév [ Cerinen pes o cevi

Nemochému se rozsifuji cévy na bfise, jeho bficho vypadd jako
+hlava meduzy”. Po téle mUze mit také tzv. pavouckové névy.
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Co délat, abyste neskongili s cirh6zou? [ So
te kerel kaj tumen te na chuden cirhoza?

Nechte se otestovat! [ Keren peske testi!

Mate amatérské
tetovani?

Méli jste nékdy sex
bez kondomu?

Zkouseli jste
nékdy drogy?

Pokud jste alespon jednou odpovédéli ANO, pak hrozi, Ze mUzete
mit Zloutenku typu C. Proto byste se méli NECHAT OTESTOVAT.

Kdyz zjistite, Ze mate hepatitidu C, mUzete se vylécit. |
Te arakhen avri hoj tumen hin hepatitida C, Saj pes sastaren
avri nane oda agor.

Navic budete chrdnit svou rodinu a blizké pred ndkazou.
/ S’aj avke den pozoris proda kaj tumari famelija the tumare
amale oda te nachuden.
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Testovat se muZete nechat u praktického I|ékare. Testy jsou
bezplatné a anonymni. Testy na hepatitidu B i C, HIV a syfilis
nabizeji i specializovand testovaci mista, tak zvané CheckPointy
(blizsi informace na www.hiv-testovani.cz a www.hepatest.cz) a
vétSina K-center, kterd nabizi pomoc lidem s drogovymi problémy.
Seznam testovacich mist naleznete na konci brozurky.

Co kdyzZ budete pozitivni?

Zakladni test se provadi z krve a zjistuji
se pouze protilatky proti viru hepatitidy C.
To jeSté nemusi prokazovat aktivniinfekci.

Podrobnéjsi testy se provadi v ambu-
lancich lékaft specialistt v oboru
infek€éniho I€kafstvi i gastroenterologie.

PFi potvrzeni nadkazy se provadi specia-
lizovand vySetfeni pro zjisténi miry
poskozeni jater.

Jak se da hepatitida C lé€it?

» Diky novym lékiim, tak zvanym antivirotikiim, neni Ié¢ba
hepatitidy C zaddny problém.

« Stagi, kdyz budete brat tablety po dobu pfiblizné 8-12 tydnd. /
Kample ¢a te lel o praski ochoto ¢i desuduj kurke.

« Uspésnost Iécby je vysokd, 95-100 %.

- Antivirotika maji jen minimalni nezadouci Géinky.



“ax

.Pro mé bylo nejtéZsi se pred nejblizSimi
pretvarovat, Ze je vSe v poradku. Kdyz mi
doktor rekl, Ze mam Zloutenku, hrozné jsem
se stydél. Doktor mi hned predepsal Ié¢bu,
ktera trvala nékolik tydnu. Nebylo to tézké,
jen jsem pravidelné bral tablety.”

Mytus
~Aktivni uzivatelé drog nemaiji narok na
lécbu.”
Pravé naopak. Aktivni uzivatelé drog by méli byt pri lécbé
uprfednostnovani.
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Jak zmeénila lééba
Honzovi zivot?

Jsem rad,
Ze nemam

postiZzena jatra.
Zacal jsem s
lé¢bou véas.

Nemusim se uzZ bat,
Ze nékoho nakazim.

Mdj Zivot se
vratil zpét do
zajetych koleji,
muzZu byt zase

uzitecny.

Sblizil jsem se s
rodinou, uz pro né
nejsem jen fetdak.
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Kontakty na bezplatna anonymni testovaci
mista (CheckPointy) [ Kontakti jak pes saj bijo
pocisagos saj testinen (CheckPointy)

Praha
DUm Svétla
Malého 282/3, Praha 8 — Karlin

Brno

Fakultni nemocnice Brno,
Klinika infekénich chorob
Jihlavskd 20, Brno — Bohunice

Ostrava

Fakultni nemochice Ostrava,
Infekéni klinika

17. listopadu 1790, Ostrava —
Poruba

Olomouc
Krajska hygienicka stanice
Wolkerova 74/6, Olomouc

Hradec Kréalové

Fakultni nemocnice Hradec
Kralové

Sokolskd 581, Hradec Krélové

Ceské Budéjovice
Ceskd 20
Ceské Budgjovice

Teplice
Nemochice Teplice
Duchcovskd 53, Teplice

Usti nad Labem
LékaFsky diim, infekéni
poradna

V Jircharich 62/2, Usti nad
Labem

Usti nad Orlici

Orlickolsteckd nemochice,
chirurgicka ambulance

Cs. Armady 1076, Usti nad Orlici

Aktudlni  terminy a  cCasy
testovdni naleznete na www.
hiv-testovani.cz, kde naleznete
i dotaznik, ktery je pfed testem
nutné vyplnit. [ Aktualna terminy
the ori anglo testi saj arakhen
pro wwuw.hiv-testovani.cz, jak tis
arakhena o dotazniko savo majinen
niz dZan pro testi te pisinl avri.



A co vzkazuje Honza
c¢tenarim?

~Nebojte se jit k doktorovi. Doktori jsou zvykli o téchto vécech miuvit.
Nikdo mé nesoudil.”

.Se vSim se d& néco udélat, jen musite chtit. Musite si najit tu
spravnou motivaci.”

.LéEbu jsem podstoupil kvilimamé a mé nejlepsi kamaradce, byly
mi obrovskou podporou. Stdalo to za to, mém se zase rad.”

N

Dékujeme panu Honzoviza spoluprdcinatéto broZzufe. Pevné véfime,
Ze vds jeho piibéh zaujal a inspiroval k vasim prvnim krd¢kdm ke
zdravi.
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Metodika

BrozZuru vytvofila Skupina verejného zdravi Cerebrovaskuldrniho
vyzkumného tymu Mezindrodniho centra klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC) s metodickou
podporou Statniho zdravotniho Gstavu (SzU) a téchto expert(:
Mgr. Marcela Ely, Ph.D. (FNUSA-ICRC)

Mgr. Jifi Soucek (Sz0)
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Tato brozura vznikla v radmci 8aSC | oans (b

n Liechtenstein

prOjektu Sdste Romd. PrOjekt (C Norway grants
je financovan z Fondu EHP
a Norska 2014-2021.

Prostfednictvim FondU EHP a Norska pfispivaji staty Island,
Lichtenstejnsko a Norsko ke snizovani ekonomickych a socidlnich
rozdill v Evropském hospoddaiském prostoru (EHP) a k posilovani
spolupréce s patndcti evropskymi staty. Prijemci finanéni podpory
jsou zemé stfedni, vychodni a jizni Evropy. Praveé velky diraz na
sdileni a vymeénu zkuSenosti mezi donory a pfijemci grantd je
duleZity aspekt, kterym se tyto fondy li§i od fondu EU.

Ceska republika je pfijemcem t&chto fondl od roku 2004,
kdy vstoupila do Evropské unie, a tim také do Evropského
hospoddarského prostoru, ktery je dohodou mezi EU a zemémi
Evropského sdruzeni volného obchodu (ESVO).

Hlavnim koordin&torem Fondd EHP a Norska v Ceské republice
je Ministerstvo financi, které spravuje vétsinu programu, a to ve
spoluprdci s prislusnymi resorty a institucemi.

Spoluprace na projektu Saste Roma:
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brn&, FNUSA-ICRC
Fakultni nemocnice Brno

MasarykUv onkologicky Ustav v Brné
Statni zdravotni Ustav

www.sasteroma.com www.eeagrants.cz www.fnusa.cz

www.fnbrno.cz Www.mou.cz WWW.SzZu.cz




