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Covid-19

' UMITE ROZPOZNAT,

{ DzZanen te prindarel kana hin o nasvalipen
covid-19 phareder?

Pani Milena
prezila tézky

prabéh nemoci
covid-19. Cesta
to byla dlouha.
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Na radu svého praktického
Iékafe si pfivolala sanitku. V
nemocnici stravila nékolik dni
na specializovaném oddéleni,
kde ji podavali kyslik, inhalatory,
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vylekala a poucila. Uvédomila
si, jak je zdravi dUlezité. Milena
proto prestala koufit, snazi se jist
zdravéji a vice se hybat. Dnes se
citi mnohem Iépe.

PFibéh pani

Mileny

Pani Milena onemocnéla
nemoci covid-19 v prvni viné
pandemie v roce 2020. KdyzZ po
testu zjistila, Ze je pozitivni, byla
prekvapend. SnaZila se totiz
dodrzovat vSechna opatfeni a
neméla Zzaddné priznaky.

ManzZel pani Mileny se musel
doCasné odstéhovat, protoze
trpél nemocemi, jejichz pribéh
by mohl covid-19 zhorsit. Milena
zUstala v byté sama. Rodina ji
vSak pravidelné navstévovala a
dondsela jidlo.
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Po tfech dnech se jeji stav
zhorsil. Citila velkou bolest na
hrudi, nemohla si ani zapdlit
cigaretu. Ztratila chut k jidlu a
Casto zvracela. PfiSla o ¢ich a
trpéla horeCkami a zimnicemi.
K tomu se pfidal silny kasel a
ryma.

Po dvou tydnech byla Milena
vy€erpand a zhorSily se ji
problémy s dychdnim. Méla
strach, co bude dal.

infuze a rlzné druhy lékd. Méla
komplikovany prlbé&h nemoci
covid-19 s tézkym zdpalem plic.

Milena si nyni uvédomuje, Ze
sanitku meéla pfivolat dfive.
Lékafdm nedUvéfovala a bala
se jit do nemocnice. Dnes uz vi,
Ze jeji obavy byly zbytecné.

Po ndavratu z nemocnice trvalo
Milené jesté nékolik tydnd,
nez se zdravotné dostala zpét
do normdlu. Jeji zkuSenost
s nemoci covid-19 ji hodné
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La Milena has pharo covid-19. Marelas pes oleha kaj te predzivel.
Kana avlas andal e spitala has oda but anglal late kana pes
thodas jekhetanes peskere sastipnaha avka sar oda has anglomis.
O covid — 19 la daradas avri, vas oda prachilas te pijel cigaretli,
te chal sastes the buteder te phirel. Adadives pes Sunel but feder.
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Covid-19

Pani Milena se nakazila nemoci covid-19. Je to vysoce nakazlivé
onemocnéni dychacich cest, které je zplsobeno virem.

Co je covid-19? Co covid-19 neni?

v/ Onemocnéni zplisobené X onemocnéni, které mizete
virem SARS-CoV-2. / brat na lehkou vahu. /
Nasvalipen savo tumnege anel Navalipen savo Saj len ¢a
o viros SARS-CoV-2. avka.

\/ Velmi nakazlivéd nemoc./ X B&7né nachlazeni. | Ca kajsi
Nasvalipen so pes lokes natcha.
chudel.

v/ Nemoc, které nii hlavné
plice. | Nasvalipen savo
mosarel o parne buke.

Jak se covid-19 SiFi?

Kdo vas muze nakazit? Nakazeny ¢lovék.

Jak vas muize nakazit? Ndkaza se Sifi
slinami nebo hlenem, ktery nakazeny ¢lovék

§ifi do svého okoli pfi dychdani, mluveni,
kychdani, kasli nebo zpévu.

Nejefektiv
prevencija
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Jak se muzete
nakazit?

Neni to jen obyé&ejné ryma [ Nane oda ¢a ajsi
natcha

 Véts§ina nemocnych ma lehky prabéh
s hore¢kami, kaslem, bolestmi kloubd,
svall nebo hlavy.

« MduUze se objevit ztrata éichu a chuti.

+ Necelych 20 % nemocnych postihne
tézky prubéh se zapalem plic.

« Uasi5 % nemocnych je priibéh kriticky
se selhanim plic a dal§ich organt.

.Vuibec nevim, kde jsem to chytla. Davala
jsem si velky pozor a dodrZovala jsem
vSechna opatreni. Nosila jsem rousky a
porad si umyvala ruce.”

e Covid-19 je extrémné nakazlivy. * Asil % nakazenych umira.

« Prendsi se zejména takzvanym aerosolem, coz znamend, Ze se « Riziko Gmrti stoupd s vékem. Vétsina zemrelych je starsi 65 let.
§ifi vzduchem. [ O nasvalipen tis saj chuden andal o luftos. PFi¢inou amrti je vétSinou selhani plic — v podstaté uduseni,

+ Malé ¢astice hlenu a slin obsahuiji virus, ktery putuje od kdy plice nejsou schopny do téla doddavat potfebny kyslik.
nakazeného ¢lovéka pfi mluveni, zpévu, kasli a zejména pfi
kychani.

« Aerosol se §ifi do vzdalenosti mnoha metru. Riziko ndkazy
stoupd v uzavienych prostorech. %9 @6{

« Virus se prfendsi také takzvanymi kapénkami, které spadnou

na povrch. | O viruso pes 3aj chudej andal o tropa save doperen pre Buteder sar 20% nasvale chuden pharo covid — 19 kana len hin

varesoste. zapalos pro parne buke. Buteder sar 5% nasvale chuden but

- Virus muze pfezit na povrchu réznych véci - kliky, madla v kriticko covid-19 kana pes lenge mosaren calkom o parne buket
méstské dopravé, stoly v restauraci apod. he ave organi. 1% nasvale meren.

+ Pokud se znecisténych povrchd dotkneme, a potom si rukou )9@ 6%
s@dhneme na nos nebo Usta, tak muze dojit k pfenosu viru.
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Testy ze slin, vytéry Gst nebo predni €dsti nosu jsou méné spolehlivé.

o [ ]
Jq k nemoc OVI |Vn I Ia [ O testi andal o §lini, abo o vitéri andal o muj nane Selpercentna.
” ) p
pani Milenu:

Domdaci antigenni testy jsou sice levnéjsi, ale méné pfesné nez PCR
testy.

Nejhorsi byla
izolace, vsichni mi

moc chybéli.
Kdyz jsem byla 4

sama doma,
badla jsem se,
Ze si nebudu

Da se covid-19 1é¢it? [ Saj pes o covid-19
sastarel avri?

schopna privolat Trvalo mi
pomoc. nékolik tydnd, ,Byla jsem hrozné vycerpand a nemohla
nez jsem se z jsem dychat. Musela jsem do nemochnice.
toho dostala. Tam mi podavali kyslik, inhalatory, infuze a
V nemocnici kolem rizné léky. Méla jsem tézky prubéh, selhaly
mé hodné lidi mi plice.”
umiralo. Bala jsem
se o svuj Zivot. Lééba je hodné omezena. [ O sastaripen hin
but obmedzimen.
VétSinou se poddavaji 1é€ky, které priznaky nemoci pouze zmirni,
Testy na covid-19 I O testi pro covid-19 napriklad léky na teplotu, kasel nebo bolesti.

PFi tézkém prabéhu dostavaji pacienti Iéky
ke snizeni pfehnané imunitni (obranné)
reakce, kterd nici plice.

V dnesni dobé jsou dostupné rizné metody testovani.

veows

NejspolehlivéjS§im testem je vytér z

nosohltanu vysetfeny pomoci metody PCR.
| Nekfeder hin peske te mukel te kerel PCR testo

andal e nakheskeri chev savo pes palis validinel
PCR butaha.

Provadi se vytérovou tycinkou/stétickou,
kterd se zavede hluboko do nosu.

Pacienti se selhanim plic jsou umisténi na
jednotkdch intenzivni péce. Jsou uvedeni
do umeélého spdnku a dychd za né pristroj
(ventilator).
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Nasledky covid-19

Covid-19 je zakefné onemocnéni, protoze
muze zplsobit dlouhodobé nebo trvalé
zdravotni problémy. |/ O covid-19 hin
agresivno nasvalipen bo Saj kerel adeci abo
trvala nasledki.

Casto se objevuji zvysené teploty, Gnava,
bolesti kloub( a svall, které mohou trvat i
nékolik mésicu.

Cich a chut se b&hem péar tydnu vrati, ale
nékdy ne dokonale. MUze se tfeba zménit
vnimani chuti. Nékterym lidem po nemoci
napfiklad kdva chutnd jako benzin.

Zavainym problémem je jizveni plic po
zapalu plic. Zjizvené plice pak pUsobi
problémy s dychdnim i pfi malé ndmaze,
napriklad pfi chdzi po schodech.

Co si Milena vzala
k srdci?

Vylekalo mé to,
okam?zité jsem
prestala kourit.

Snazim se ted
jist zdravéji a

pravidelné se

hybat. Citim se Nechala jsem
lépe. se naockovat,
abych se

ochranila pred
dalsim tézkym

Lécba nebyla lehka, pribéhem.

ale rodina mi hodné
pomohla.

Kraéky ke zdravi [ Sar pes te
[ikerel sasto

Jak se chranit? Nejdullezitéjsi jsou tfi zakladni opatfeni:

Sar pes te ratinel?
Nekimportandneder hin trin likeribena.

« Posileni imunity [ Te zoralol peskeri imunita

« Zabrdnéni pfenosu | Te merkinenl proda hoj o nasvalipen den
avren dzZenenge

« O&kovani [ Vakcinacija
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1. Posileni imunity

Neexistuje zadzraény lék na posileni imunity (obrany téla).

Je dilezité dodrzovat obecné zasady zdravého Zivotniho stylu. /
Hin but importantno te likerel e tredika andro sasto dZipnaskero stilo.

Nekoufit, omezit alkohol, dodrzovat
pravidelny spdnek, pravidelné jist, omezit
tuénd a sladkd jidla, pravidelné se hybat,
hlidat si svou hmotnost a otuzovat se.

V zimnich meésicich je vhodné zvysit
pfisun vitaminu D. K tomu muzZete vyuZit
potravinové doplriky, o kterych se muzete
poradit v 1ékarné.

Pfenos nakazy se da snizit dodrzovanim
odstupu. | O nasvalipen pes saj pranel te
kerena kada.

+  Minimdlni odstup je 1,5 metru. Jen malé
mnozstvi viru se $ifi na delsi vzddlenost.
+ V dobé vysokého vyskytu infekce je

dobré vyhybat se vétsSim skupindm lidi.

Je vhodné éasto vétrat. [ Feder hin te kerel
andro kher luftos.

+ Vétradnim vycistime v mistnosti vzduch.
Tim sniZzime riziko ndkazy.

Dulezité je myti rukou a dezinfekce
povrchil.l Importantno hin te morelpeske o
vasta the te kerel dezinfekcija savorestar.

2. Zabranéni prenosu

- Tim odstranite virus z rukou a povrchu, odkud si jej mUzete
pfenést na nos a Usta, napfiklad pfi jidle nebo smrkani.
+ Vhodné je také omezit dotykdni se obliceje.

Pfed ndkazou se miizeme chranit no§enim rousek a respiratora. [
Saj pes raratinas oleha hoj horinaha o rouski abo o respiratori.

« Rousky a respiratory snizuji mnozstvi kapének a vzdalenost, na
kterou se §ifi od nakaZzeného ¢lovéka.
+ Nejsou UpIné neprostupné. Je zdrovern vhodné dodrzovat

odstupy.

2. 0Oékovani (vakcinace)

Ockovani vytvari imunitu (ochranu) vagi viru, podobné jako
prodélani infekce. Pokud se nechéte naockovat, tak sn
rozvoje onemocnéni a tézkého prabéhu. [ 7¢ pes mukena te ockinel
avka saj kovlaren o risko jak o nasvalipen hela pharo.

iZite riziko



S 6o

Nakazeny ockovany ¢lovék muUze virus ddal prendset, ale je méné Metodika

infekéni. To znamenda, Ze virus dale $ifi, ale v mensim mnozstvi nez

¢lovék nenaockovany. Brozuru vytvorila Skupina vefejného zdravi Cerebrovaskuldarniho
vyzkumného tymu Mezindrodniho centra klinického vyzkumu

Soucasné vakciny bohuzZel chrdni jen na kratkou dobu, a proto je Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC) s metodickou

nutné se nechat opakované naockovat posilujicimi davkami. podporou Statniho zdravotniho Ustavu (Sz0) a téchto expert:

Mgr. Marcela Ely, Ph.D. (FNUSA-ICRC)
Mgr. Jifi Soucek (Sz0)

A co vzkazuje pani Milena Mar. Jakub Koneeny (FNUSA-ICRC)
étenafﬁm? Mgr. Zuzana Marhoulovd (DROM)

.Z této nemoci mam velky respekt. Opravdu Autor
to nebyla jen obycejna ryma.”

MUDT. Petr Husa, Ph.D. (FN Brno a LF MU)
~Nechte se naockovat. Ochranite sebe i své

blizké.” .
Editor

~Nepodcenujte prfiznaky. Pokud se vdm

pfitizi, nebojte se zavolat sanitku.” Ing. Zuzana Bou&kové (FNUSA-ICRC)
Fotograf

Bc. Pavel Klement

N

Dékujeme pani Milené za spoluprdci na této brozure. Pevné véfime,
Ze vas pribéh Mileny zaujal a inspiroval k vasim prvnim krl¢kam ke Prvni vydéni. Rok 2022.
zdravi. BrozZura byla vytvofena v rédmci projektu Saste Roma.



Tato brozura vznikla v radmci 8aSC | oans (b

n Liechtenstein

prOjektu Sdste Romd. PrOjekt (C Norway grants
je financovan z Fondu EHP
a Norska 2014-2021.

Prostfednictvim FondU EHP a Norska pfispivaji staty Island,
Lichtenstejnsko a Norsko ke snizovani ekonomickych a socidlnich
rozdill v Evropském hospoddaiském prostoru (EHP) a k posilovani
spolupréce s patndcti evropskymi staty. Prijemci finanéni podpory
jsou zemé stfedni, vychodni a jizni Evropy. Praveé velky diraz na
sdileni a vymeénu zkuSenosti mezi donory a pfijemci grantd je
duleZity aspekt, kterym se tyto fondy li§i od fondu EU.

Ceska republika je pfijemcem t&chto fondl od roku 2004,
kdy vstoupila do Evropské unie, a tim také do Evropského
hospoddarského prostoru, ktery je dohodou mezi EU a zemémi
Evropského sdruzeni volného obchodu (ESVO).

Hlavnim koordin&torem Fondd EHP a Norska v Ceské republice
je Ministerstvo financi, které spravuje vétsinu programu, a to ve
spoluprdci s prislusnymi resorty a institucemi.

Spoluprace na projektu Saste Roma:
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brn&, FNUSA-ICRC
Fakultni nemocnice Brno

MasarykUv onkologicky Ustav v Brné
Statni zdravotni Ustav

www.sasteroma.com www.eeagrants.cz www.fnusa.cz

www.fnbrno.cz Www.mou.cz WWW.SzZu.cz




