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Astma u deéti

'PROC JE TREBA
TO RESIT HNED?

L/
fKana hin le ¢havoren astma. Soske maj sig musSinas J
te dZal ko dochtoris?
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PRIBEH EVICKY

Zivot s
astmatem?

Evicka o tom vi
sve.
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Dékujeme Evicce a jeji mamince za spoluprdci na této brozure.
Pevné véfime, Ze vas pribéh Evicky zaujme a inspiruje k vasim
krG&kdm ke sprédvnému zviddnuti détského astmatu.
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Evicka se narodila jako nejmensi
z trojcat. Jeji maminka v
prabéhu téhotenstvi koufila,
a miminko bylo i po narozeni
naddle vystaveno pasivnimu
kourent.

Pfed dvéma lety zaCala mit
Evicka problémy s dychdnim.
Casto kaslala, nemohla se zplna
nadechnout a trpéla Castymi
zénéty prddusek. Maminka si
myslela, Ze se jednd o chfipky.
Poddavala ji l1éky zakoupené v
lékarné a vyzkousela i rlzné
mentolové masticky.

Evic¢in zdravotni stav se vSak
nelepsil. Naopak, jednoho dne
se ji pfihorsilo tak, Ze lapala po
dechu, hlasité piskavé dychala
a citila obrovsky tlak na hrudi.
Byla vydésend a vyc€erpand.
Maminka se bdla o jeji Zivot a
odvezla ji do nemocnice. Zde
Evicku okamzité napojili na
kyslik. Divka si prosla naro€nou
Ié€bou. Po vySetfenich zjistili, ze
trpi astmatem.

Lékarfi Evicce pfedepsali
inhala¢ni  1éky a mamince
vysvétlili, jak je dulezité, aby
Evicka dychala C¢&isty vzduch.
Maminka pfestala vdomdacnosti
kourit. Evicka postupné prochdzi
dalsimivysSetfenimia pravidelné
navstévuje odborného Iékare.

Jeji astma je pod kontrolou.
Je schopna hrdat si s ostatnimi
détmi a snadno se zapojuje i
do jinych aktivit. Evicka opét
zvladdne hodinu télocviku i Skolni
vylety. Diky inhalaénim Iékdm a
Cist§imu vzduchu v domdcnosti
se citi mnohem I[épe. Jeji
maminka vyhledala odbornou
pomoc a snaZi se prestat koufit.
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a Evickake pes na mistes disinelas the has la pharipen pro buk

has but buti sar la te sastarel. E Evicka akana masovar kidel

normalno dZivipen.

2\

Musinda anglal oda te dZal andre spitala, the le dochtoren laha

inhalacna drabi the lakeri daj prachila te pijel cigaretli andro
kher. O sastaripen anglal o astma la Evickake dina pale lakero
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Astma

Evicka trpi astmatem. Znamend to, Ze md dlouhotrvajici zédnét
pradusek, ktery se projevuje kaslem a problémy s dychanim.

Co je détské astma? Co détské astma neni?
\/ Stav ohroZzujici zdravi a X Stav, ze kterého dité c¢asem
Zivot. vyroste.
Pricina zdchvatd dusnosti. X Onemocnéni, které mQzete

brat na lehkou vahu.
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Onemocnéni, které se dd
|&Cit.

Co prispiva ke vzniku détského astmatu?

e astmavrodiné

- virové infekce

- alergie

+ znecistény vzduch
« koufeniv rodiné

Astma u déti

PFiznaky

- Dusnost a piskoty pfi dychani [ Tasaviben the pukisagos kana
disinen

« Dlouhodoby suchy kasel pfes den i v noci [ Suko chasaviben
tosara the rati

« Bolesti na hrudi [ Dukh pro buke

s

Jaka rizika détské astma prinasi?

- zahlenéni [ limengero

- dlouhodoby kasel | chasaviben

« duseni/ tasaviben

« selhani dychani [ problemi kana disinen

« maly rdst a §kolni absence [ cikno baruvisagos o éhavore na phiren
andre skola

Co délat pfi détském astmatu?

p 3

Zajistéte Cisty UzZivejte

vzduch. pfedepsané
léky.
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Jak zjistite, jestli ma vase dité Proé je dilezité jit k IékaFi?
astma?

- Lékar zhodnoti, jak zGvaziné jsou piiznaky vaseho ditéte a muze
vas odeslat k plicnimu specialistovi.

« Plicni specialista navrhne potifebnd vysetieni k uréeni
diagnézy.

« Doporuci zékladni opatreni v Zivotnim prostredi ditéte s cilem
omezit jeho potize.

 Podle potizi navrhne 1é¢bu, kterd ulevi od piiznakd.

« Doporucilé€bu na miru tak, abyste pouZivali co nejméné Iékd k
udrZzeni astmatu ditéte pod kontrolou.

Pokud ma vase dité pfiznaky astmatu:

« Navstivte praktického détského Iékare a
svéfte se s potizemi svého ditéte.

+ Lékar vase dité podrobné vysetfi.
Poslech dychdni je pfitom nejdulezit&jsi.

U vétsich déti je dUlezité vySetieni dechu '

specidalnim pfistrojem - spirometrem. ) . .

Mate obavy? Nejste sami...

- Toto vySetieni neboli. Fouka se pfFi
tom do trubicky, kterd je napojena na
pocitac.

+ Poc¢ita¢ vyhodnoti dechové Usili.

« Pomoci spirometru lékaf uréi diagnézu
astmatu.

,Doktorim jsem se vyhybala. Bala jsem se, Ze mé budou za Eviééiny
problémy vinit. VSechno ale bylo jinak. Doktori byli moc ochotni. Se
vsim ndm pomohli a Evicce se ulevilo.”

U malych déti ur¢i Iékai onemocnéni astmatu na zakladé téchto
pfiznak:

+ atopickd dermatitida

« alergickd ryma

« piskoty pfi dychdni mimo obdobi nachlazeni

« zmény ve vysledcich laboratorniho vySetfeni krve
« astmavrodiné
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Lécba

Co muzete oéekavat?

Na lé¢bu astmatu neni zadny jednoréazovy lék, ktery by vase

dité nemoci zbavil. Nejdllezitéjsi je pravidelnost a dislednost v
dodrzovani inhalaéni IE€Cby.

N

Jak astma omezilo Eviéce
Zivot?

.Bylo mi moc zle a musela jsem do
nemocnice. MGma si délala starosti. Byla
jsem vycerpand a hrozné jsem se bdla. V
nemocnici mi bylo smutno. KdyZz nam rekli,
Ze mam astma, tak se mamé ulevilo. Ted’ uz
vi, jak mi mé pomoct.”

+ Hodné jsem kaslala.

+ Spatné& se mi dychalo.

« V noci jsem nemohla spat.

+ Neméla jsem chut na jidlo, zhubla jsem.

« Ve Skole jsem byla unavend a nemohla jsem se soustfedit.
« Nemohla jsem s ostatnimi détmi béhat a cvicit.

+  Maminka nevédéla, jak mi pomoci. Byla moc smutndé.
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Proé je Ié€éba détského astmatu dulezita? /
Save riski anel o astma?

« Dlouhodoby noé&ni kasel zhorsuje skolni prospéch tim, Ze dité je
unavené. [ Le chavereske peren tele o znamki andre $kola.

 Dlouhodoby kasel zhorsuje psychicky stav, dité se citi
méné&cenné mezi svymi spoluzdky a vrstevniky. [ Demavel tele e
psichika.

« Nelécené astma muze dité omezovat
ve sportu, ale i v béZnych pohybovych
aktivitadch jako je tfeba hrani si s ostat-
nimi détmi. | O ¢havoro nasti sportinel.

+ Nelécené astma zpomaluje rast. [ Na
mistes barol.

+ Opakované stavy s nizkou hladinou
kysliku v krvi mohou poskodit srdce a
mozek.

+ Dlouhodoby zdnét na priduskdch muaze
vést nakonec k nevratnému poskozeni
plic./ Saj anel le manuses kijo agor kana

0 buke hine mosarde the nasti oda niko
sastarel.

« Astmaticky zachvat muze byt tak
silny, Ze mUze byt potfeba napojeni na
dychaci pfistroj a vzdcné vést i k amrti.
| O astmaticko zachvatos $aj avel the but
zoralo, hoj saj o manus avel thodo pro
masini so anglal leste disinen the Saj oda
anel le manuses kijo meriben varekana.
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Co je duleziteé prilécbé Inhalatory k podéavani lecby
astmatu v détském véku?

+ Inhaldtor je plastové nddobka s I1éCivou tekutinou nebo

praskem.
ProvéstopatFenivzivotnim prostfediditéte. [ 7¢ .erel - Lékar a sestra na ambulanci vém jejich pouziti vidy vysvétli a
@ feder dzivipen andre saovo o ¢havoro dzivel. Je duleZité ndzorné ukdzou.
snizit vystaveni ditéte drdzdivym vdechovanym « PrFi kazdé dalsi navstéve |ékar zkontroluje, jestli pouZivate
|&Gtkdm, predevsim koureni. inhalator spravné tak, aby 1é€ba astmatu u vaseho ditéte byla

co nejkvalitnéjsi.
« Doma si mUzZete prostudovat n@vod, ktery je vidy soucdsti

Dasledné poddvani protizanétlivych inhalaénich baleni.
lékq. I Duslednones te lel o inhalacna drabi save maren
tele o zanéto. Inhalaéni Ié€ba je dlouhodobd a snizuje
zanét v praduskach plic.
Dulezita je i Glevova lééba, to znamena uzivani
Iékd, které se pouzivaji pFi zhorSeni obtizi. /| But
importantno hin the o sastaripen savo marel tele te pes o
manus saves hin astam na Sunel mistes.
Potfebna je i podpora S§irsi rodiny s dulslednou
1éébou. [ Kampel jak cali famelija dodkihel pro sataripen.
Pane doktore, Ukazte, spolecné se na Inhalaénich pomucek
nevime si s tim to podiv@me. MoZné je celd fada, kazdému
< p cac s P inhalaénim vasi dcefi tento t je néco jiného.
U nékterych déti je vhodna lazenska 'sprgjgﬁn ;qdy' nevyhovuje. yP vyhovuje néco jineho

lééba. | Anglal varesave chavore hin
mistes kana dZan the andro lazrii.

5 ]
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Jak Evicce pomohla lééba?

na jidlo.

Vylety uz se
nemusi pldnovat
podle toho,
abych to zviadia
s dechem.

UZ mdm zase chut

r

Mdama uz vi, jak mi
pomoci. Je ted’ vic
v pohodé.

Prestala jsem
kaslat.

Mdzu se pridat
ke kamaradim v
hodiné télocviku.

Deset kricku ke zviadnuti détského
astmatu [ Staripena anglal o sastipen

1. KouFeni

Uplny zakaz koufeni v prostredi ditéte s
astmatem je prvnim krokem k lepSimu
vzduchu. [ Kana tumen hin éhavore saven hin
astma hin feder te prachel talam te pijel andro
kher the te tumaro ¢havoro hino pas tumende,
hin oda perso veca savi saj sigitinel jak tumare
c¢have dzZiven andro feder luftos.

60
2. Opatieni proti alergiim
Prach v domdcnosti je nejsilngjSim zdrojem

alergie. | Te tumen hin khere but prachos
hin oda nekbareder veca savi saj anel buteder

alergii.

Casty uklid a omezeni zdrojli prachu v domécnosti (koberce,
zaclony) patfi mezi dUlezitd opatfeni. U nékterych déti s astmatem
naopak mulze vadit uréity druh rostlinného pylu nebo zvifeci
chlupy.

3. Dlouhodobd lééba S

Chronicky zdnét pridusek je zdkladnim

=

5
principem vzniku a zesileni astmatu. =7
Proto je dulezité poddavani inhalaénich - L)

protizanétlivych I€kQ. [ Hin but importantno te
del le manuses ola drabi so leske tele maren o
zanéeto.

Dulezita je pravidelnost a duslednost. Zanét je diky tomu pod
kontrolou.

4. Spravné rozpoznat
astmaticky zachvat

ZhorSeni nebo ztrata kontroly astmatu
nejcastéji pfichazi pfi infekci  (ryma,
nachlazeni) nebo po kontaktu se zndmym
alergenem (spoustéc alergické reakce).
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V pfipadé ndhlého zhorseni kasle, dusnosti nebo pocitu tlaku na
hrudi je nutné kontaktovat lékafe. /| Kana pes o chasaviben but
mosarel , 0 manus nasti disinel te hin les dukh pro buke majinen te vicinel
le dochtoriske.

Méjte vzdy pfipraveny ,,Pisemny plan lééby astmatu”, ktery jste
obdrzZeli od svého plicniho I1ékare pfi kontrole.

5. Ulevovy Iék vidy po ruce
V situaci tézkého zachvatu muze inhalator

zachranit zivot. | Andre situacija kana hin
varekas zachvato o inhalatoris Saj ratinel ole

dzZenes.

Méjte u sebe vidy svij inhalator. Pfi astmatickém zdchvatu se
kriticky zGzi pradusky a inhalator je pak roztdhne.

6. Spravna inhalaéni technika

Nebojte se ptat svého IékafFe. | Va daran te
phucel peskere dochotoristar.

Je potfeba inhaldtor spravné pouZivat.
V opa¢ném pfipadé se muze stat, ze se
léeky nedostanou na potfebné misto — do
pradusek.

7. Lazenska lééba

V léznich se dité dostane na ¢erstvy vzduch.
V prlbéhu pobytu se dité také nauci rizna
dechovd cviceni a sprdvnou techniku
inhalaéni 1écby.
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Pozadejte plicniho Iékafe o doporuéeni. Prakticky détsky Iékar
vam pak s timto doporuéenim vystavi zadost o lazensky pobyt. /
Mangen peskere dochotort anglal o buke vas e rekomandacija. O prakticko
dochotris tumnge saj del papira andro lazrii.

L 8. Podpora rodiny

'&

Zapojte rodinu do péce o dité s astmatem.

Je dUlezité, aby se vyznali v zakladech |é€by
astmatu a mohli byt ndpomocni.

9. Pouéeni ucitelé, spoluprace . -

sSkoly

Informujte ucitele o astmatu a alergiich
vaseho ditéte, aby se dalo pfedejit
rizikovym situacim. | Phenen la ucitlkake
pal o astma the pal o alergii.

10. Pohybova aktivita

Détské astma neznameng@, Ze dité nemuze
sportovat. Opak je pravdou. [ Chavorikano
astma naznameriiel hoj o chavor nasti sportinel.

ZlepSenikondice dychaciho Gstroji pohybem
muZze byt velmi dUlezité pfi zviadani situaci,
kdy je astma pod horsi kontrolou.




A co vzkazuje Evicka a jeji
maminka étendrum?

~Nepodcerniujte priznaky. BéZte k doktorovi hned, kdyZ se vdm néco
nezda.”

.Bylo téZzké naucit se spravné pouZivat inhalatory. S podporou
doktort a celé rodiny jsme to zviadli. A kdyZ jsme to zviadli my, tak
vy mlzZete taky.”

% — @

wTe tumnge na mistes ma keren hoj oda hela feder. DZan ko

dochtoris talam teps tumenge vareso na patinel. Has oda but pharo
pes te sikhavel sar te lel mistes o draba andal o inhalatoris. O
dochtora the famelija amnge but sigitinde the diriam oda mistes.

D\ @

Te oda dinam amne the tumen Saj.”

O
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