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Diagnéza rakoviny muze byt Sok. ]-

E rakovina hin sokos.

PRIBEH PANI MONIKY

Monika se v
boji s rakovinou

nevzdava
nadéje.
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PFibéh pani
Moniky <=

Pani Monika meéla spokojeny
zivot. Pracovala v nemocnici
a volny Cas travila s rodinou.
SnaZila se vést zdravy Zivotni
styl.

Po porodu dcery se u ni objevily
neobvyklé pfiznaky, které vSak
Monika ze zacdatku prehlizela.
Starala se o rodinu, hlavné o
miminko. V té dobé ji Casto
bolelo bficho a zacala mit
nepravidelnou stolici.

Bolesti se Casem zhorSovaly
a Monika zacala krvéacet z

kone€niku. Myslela si, Ze se
jednd jen o malou komplikaci
po porodu, a proto nevyhledala
Iékafskou pomoc. Az socidlni
pracovnice ji upozornila, ze by
mohlo jit o néco zavaingjsiho.
To Moniku vylekalo. Objednala
se k |ékafi.

Monika prosla spoustou
vySetfeni a |ékaF ji ozndmil, ze
md pravdépodobné rakovinu
tlustého stfeva. Operace
byla neodkladnd. Monika si
uvédomila, Ze je jeji Zivot v
ohroZeni a operaci podstoupila.

Byla ji odstranéna ¢ast tlustého
stfeva. Nastésti byla rakovina
v€as zachycena a nddor
nevyzadoval zZddnou  dalsi
IéCbu. Monice bylo doporu¢eno
upravit jidelni¢ek a dochdzet na
pravidelné kontroly.

Po ndvratu z nemocnice se
rychle uzdravila a Zivot se ji
vratil do normdlu. Usoudila, Ze
je zdravotné v poradku, protoze
vSechny pfiznaky  vymizely.
Zila zdravé, ale pozvanky
k preventivnim  prohlidkdm
prehlizela.

Neddvno se ji potize vratily a
vysledky kontrolnich vySetfeni
nebyly dobré. Monika si déld
starosti, Ze se rakovina vratila.
Boji se, co bude s détmi.

Citi se psychicky Spatné a vycita
si, Ze podcenila pravidelné
kontroly. Nyni ¢ekd na dalsi
vySetfeni a [éCbu.

]

Monika cirla has ko dochtoris. Na duminelas hoj la sa he
varesovo tromado nasvalipen. Pal pale lake o dochtoris phendas
kaj la hin rakovina andre thuli goj the e Monika musinda te dZal
pre operacija. Pal e operacija pes e Monika sunelas vajkeci chona
feder. Duminelas kaj hini sastardi. Na phirelas pro kontroli the
akana daral hoj pes lake o nasvalipen visililas.
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Co je rakovina neboli nador? ¥

Pani Monika méla rakovinu tlustého stfeva. Rakovina viak muze
postihnout jakoukoli ¢ast naseho téla.
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Co je rakovina Co rakovina neni?

/ Zavainé onemocnéni které ) Nemoc, kterou mlzete
se dd lécit. zvl@dnout bez pomoci ' 3
Iékare. :
v/ Nemoc, u které je [é&ba
dlouhodobé. X Nemoc, kterd se da vylezet
a |écit Paralenem.
v/ Nemoc, u které se da riziko
vzniku snizit.

Rizikové faktory

nadvaha a obezita rakovina v rodiné
nedostatek pohybu nadmeérné opalovani
nezdravd strava nechrdnény sex a rizikové
koureni sexudlni chovani

alkohol

Jak'p c

Rozszne
Dodrijte
DOChCIZGj&
Naockuijt
typu B neba
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U rakoviny jde o éas. [ Pas e
rakovina pes rachinel sako dives
the ora.

.Priznaky jsem podcenila. Vibec mé
nenapadlo, Ze to mizZe byt néco vazného.
Postupné se to vsak zhorSovalo, k doktorovi
jsem nakonec musela.”

Rakovinu si muzete pFedstavit joko
nekontrolovatelné mnoZeni bunék v jakékoli
¢asti téla. Tato ¢ast téla pak muze ztratit
svou funkci nebo svou velikosti mlze zaéit
utlacovat okoli.

Jak ovlivnila nemoc Zivot Necekejte, a se to
° ) zhorsi. Pak uz muaze
Mon ! ky ° byt pozdé.

+ Méla jsem velké bolesti.

« Krvacela jsem z konecniku.

+ Citila jsem se mizernég, byla jsem na dné.

+ Prestala jsem vidat zndmé.

+ Byla jsem hrozné& unavena.

+ Bdla jsem se o svUj Zivot.

+ Byla jsem dlouho v nemochnici a pfisly
problémy s penézi.
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Mytus [ So pes phenel

»Rakovina pfichazi bez varovani.” [ ,E rakovina avel
bija varesavo gravéisagos.”

Neni tomu tak. U mnoha typ0 rakoviny existuji varovné
pfiznaky. | Paso buteder rakoviny pes sikhaven o signali.
Pokud se u vas objevi néco neobvyklého, je dllezité si o
tom co nejdfive promluvit s Iékafem.
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U nddord plati, Ze €éim dfive nador zachytime, tim lepsijsou |é¢ebné
vysledky a l1éEba je méné ndro¢nd.

Samovysetfovani a screening

Samovysetfovani a screening (vyhledavani)
nadord je velmi dulezité a umozZiuje zachytit
néador v&as. | Hin but importantno te pes o
manus korkoro predikhel the rodel o nadori
hin oda but importantno bo avka saj arakhen
o nasvalipen sigeder the oda hin mistes anglal

tumende.

Samovysetfenim Ize zachytit zhoubné nadory klze, prsu, varlat
nebo lymfatickych uzlin.
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V Ceské republice je nékolik programu screeningu
zhoubnych nadoru:

Screening prsu - mamografie prsu
(rentgenové vysetieni prsu) od 45 let 1x za
2 roky. Zaddanku vam vystavi vas prakticky
IékaF nebo gynekolog.

Screening délozniho &ipku - gynekologické ]
vySetfeni se stérem z délozniho hrdla 1x
rocné od 18 let. o

Screening tlustého stfeva a koneéniku - test skrytého krvdaceni
do stolice od 50 do 54 let ro€né a od 55 let 1x za 2 roky; nebo
kolonoskopie (vySetfeni tlustého stfeva pomoci specidini sondy) 1x
za 10 let. Zddanku vam vystavi vas prakticky Iékaf a u zen maze i
gynekolog.

Screeningové vysetieni u kufakl - pokud je pacient silny kurdk
a ma 55-75 let, jeho prakticky Iékai ho mlze odeslat na specidini
vySetreni plic.

N

Dalsimi moZnostmi véasného zachyceni
zhoubnych nadord jsou:

« odhaleni koznich naddord pomoci specidlnich vysetieni
provadénych koznimi Iékafi

+ preventivni onkologické prohlidky pro samoplatce

« vyhledavani predrakovinnych stavd a ¢asnych nddord v rdmci
urc¢itych Iékarskych obort
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Zvlastni skupinou je vyhleddavani priznakd
asledovanijedincu se zvysenym dédiénym
rizikem vzniku nddoru. Toto se provadi
na zdkladé vyskytu nadord v rodiné nebo
pomoci takzvaného genetického vysetreni.

Pokud se ve vasi rodiné objevuji zhoubné
nddory ¢astéji, promluvte si s vasim Iékarfem
o0 moznosti genetického vysetreni.

Screeningova vysetieni jsou hrazena ze zdravotniho pojisténi.
Y
~OC~
Lécba
.Nejdriv jsem se lécbé branila, myslela

jsem, Ze to prejde. Ale bylo to horsi a horsi.”

~Rakovina mi obrdatila Zivot vzhiru nohama.
Uvédomila jsem si, jak je zdravi dulezité.”

~Musela jsem na operaci, kde mi vzali kus
streva. VSe se pak hodné zlepsilo. Musim ale
dodrZovat dietu, a to naporad.”
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Co pfinesla lééba Monice?

Zacala jsem znovu
chodit pravidelné
na zachod.

UZ mé nic nebolelo.

Mohla jsem se
opét vénovat
détem a vidét se
s kamaradkami.

Prestala jsem
krvacet.

Zase jsem se citila
dobre.

Jak se 1ééi rakovina?[ Sar pes sastarel e
rakovina?

1. Chirurgické l1ééba [ Chirurgicko
sastaripen

Pokud je to mozné, je nejsnadnéjsim

Zpusobem, jak zastavit Sifeni rakoviny,
chirurgické odstranéni nadoru.

Pri odstranéni nddoru ma pacient nejvétsi
Sanci na uzdraveni. Nador je zachycen
véas, jesté nez staci prorust do okolli.
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m 2. Chemoterapie [ Chemoterapija

Chemoterapie je |€¢ba cytostatiky: [Gtkami,
které poskozuji rakovinné bunky.

Tento druh lé€by mulze mit nepfijemné
vedlejsi UcCinky, jako napfiklad zvraceni,
prdjem, ztratu krvinek, vypaddavani viasu
nebo neplodnost.

3. Radioterapie [ Radioterapija

Lidé s rakovinou také Casto podstupu;ji
takzvanou radioterapii neboli ozafovani.

Zareni byva namifeno na misto rustu
nadoru.

4. Biologicka lIééba [ Biologicko
sastaripen

V poslednich letech se zacala pouZivat velmi G¢innd biologicka
lIécba.

N 3 Dulezitou soucdsti 1éCby rakoviny je také
psychickd pomoc a podpora, a to nejen od
profesiondlt (psychologt, terapeutd), ale
také od rodiny a pratel.



.Po ndavratu z nemocnice jsem se rychle uzdravila. Myslela jsem,
Ze je po vSem, proto jsem nechodila na kontroly. Ted se rakovina
nejspis vratila. Bojim se, co bude s détmi. Hrozné si to vycitam.”

Je dulezité, aby pacientii po Gspésné lécbé
rakoviny dodrzovali vSechna doporuceni.

[ Hin but importantno kaj o dzene so len has
rakovina the has sastarde majinen te likerel sa o
rekomandaciji khatar o dochtora.

1. zasady primarni prevence vzniku rakoviny, napfiklad ochrana
pfed sluncem, nekurdctvi, zdravd strava a pravidelny pohyb

2. dochdzeni na pravidelné zdravotni prohlidky

3. UCast na screeningovych programech

Pripadny dalsi nddor tak 1ékafi zachyti v€as, nejlépe v dobé, kdy je
dobre |é¢itelny. Lekafi mohou zahdjit okamzitou Ié€bu.
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Kraéky ke zdravi [ Ustaripena anglal o
sastipen

Kazdému tfetimu zhoubnému nddoru se dd zabrdnit Gpravou
Zivotniho stylu. | Sako trito rakovinakero nasvalipn $aj angle dzas te
cerinaha peskero dzZivipnaskero stilos.

ox

Cim vice uvedenych doporuéeni budete dodrzovat, tim nizsi

bude riziko vzniku zhoubného néadoru ve vasem téle.

Dochdzejte na pravidelné preventivni prohlidky a vySetfeni

(screening).

Rozpoznejte priznaky a bézte co nejdfive k I€kafi.

Jezte zdraveé a hybejte se.

Omezte koureni.

Snazte se omerzit piti alkoholu.

Chrante se pfed sluncem.

Nechte se oCkovat proti Zloutence typu B a lidskému

papillomaviru (HPV).

. Chrante se pfi sexu.

. DodrZujte zdravotni a bezpecnostni doporuceni, zejména pri
préci s latkami, které mohou zpUsobit rakovinu.
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A co vzkazuje pani Monika
c¢tenaram?

~Nepodcerniujte pravidelné prohlidky. J& si myslela, Ze uZ je nador
dplné pry& a uZ se mi nemuze nic stat. Ale nejspis se to vratilo.” /
»Ma keren oda hoj na dZana ko dochtoris pre prohlidka. Me duminavas
hoj o d nadoris imar hino het hoj som imar sasti, hoj pes mange nasti nic
achol. Ale dichol oda avake hoj pes mange o nasvalipen visalilas."”

.Zdravi mate jenom jedno, chrarite si ho.” / ,,O sastin tumen hin ¢a
jekh.“

N

Dékujeme pani Monice za spoluprdci na této brozure. Pevné véfime,
Ze vas piibéh Moniky zaujal a inspiroval k vasim prvnim krd¢kdm ke
zdravi.
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je financovan z Fondu EHP
a Norska 2014-2021.

Prostfednictvim FondU EHP a Norska pfispivaji staty Island,
Lichtenstejnsko a Norsko ke snizovani ekonomickych a socidlnich
rozdill v Evropském hospoddaiském prostoru (EHP) a k posilovani
spolupréce s patndcti evropskymi staty. Prijemci finanéni podpory
jsou zemé stfedni, vychodni a jizni Evropy. Praveé velky diraz na
sdileni a vymeénu zkuSenosti mezi donory a pfijemci grantd je
duleZity aspekt, kterym se tyto fondy li§i od fondu EU.

Ceska republika je pfijemcem t&chto fondl od roku 2004,
kdy vstoupila do Evropské unie, a tim také do Evropského
hospoddarského prostoru, ktery je dohodou mezi EU a zemémi
Evropského sdruzeni volného obchodu (ESVO).

Hlavnim koordin&torem Fondd EHP a Norska v Ceské republice
je Ministerstvo financi, které spravuje vétsinu programu, a to ve
spoluprdci s prislusnymi resorty a institucemi.
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