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Cukrovka

NEBOLI DIABETES

VEasnd diagndéza znamend méné zdravotnich komplikaci.
Te podchuden e diagnoza sigeder, znameriinel oda ¢epeder
komplikaciji andro sastipen.
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Moniku
diagnoéza

cukrovky
nemile
prekvapila.
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PFibéh pani

Moniky

Monika méla zdvainé zdravotni
problémy. Né&jaky cas stravila
v nemocnici, kde ji provedli
spoustu vySetfeni. Lékar ji
nakonec ozndmil, Ze trpi
cukrovkou druhého typu.

Diagnéza ji hodné prekvapila.
Myslela si totiz, Ze cukrovkou
nemuzZe onemocnét, protoze ji v
rodiné nemaiji.

Monika méla typické pfiznaky
cukrovky dlouho pfed tim,
nez se dostala do nemocnice.
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Necekala vsak, Ze to mlze byt
néco vazného. Citila se unaveng,
toCila se ji hlava, méla velkou
Zizen aiv noci chodila hodné na
z&dchod. Neddavno ji také zacaly
problémy se zrakem.

LékaF Monice vysvétlil, Ze se u
ni vyvinula cukrovka druhého
typu z nezdravého zpusobu
Zivota, ktery vedla. Poradil ji, aby
zménila své stravovani a zacala
se pravidelné hybat. Lékar
Monice doporucil, aby zhubla a
zacala brat pravidelné inzulin.

Monika pfiznavd, Zze zacatky
nebyly lehké. Dlouho ji trvalo,
nez si zvykla na pravidelné
mérfeni cukru v krvi. Musela se
také naucit pichat si inzulin.
Monika md& specidlné upraveny
jidelnicek a snazi se ho
dodrzovat. boma mdé rotoped,
na kterém pravidelné cvici.

Nejvétsi oporou je Monice jeji
roding, zejména manzel a dcera
Adriana. Velkou podporu citii od
I€kard, ke kterym dochdzi. Lékari
ji vidy poradi a povzbudiji.

Monika vi, Ze md pfed sebou
jesté dlouhou cestu. Je vSak
rozhodnutd udélat vSe, co je
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potfeba, aby dostala cukrovku
pod kontrolu. Uvédomuje si, Ze
tady chce byt se svymi blizkymi
co nejdéle.
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Monika pes sunelas zasovlardi, bondalolas pes lake o sero, has
la bari trus, the rati musinelas masovar te muterel. Nadocirla lake
lolile o jakha the na mistes dikhelas. O dochtoris lake phendas
kaj la hin cukrovka. O dochtoris maj la Monikake dophendas kaj
te Cerinel peskero dzZvipnsakero stilo, kaj te sutuvel the kaj sako
dives te kidel o inzulinos. Anglal e Monika hin akana baro drom.
O Monika pes dinia avri hoj kerela sa anglal oda so kampel kaj
te likerel e cukrovka andre peskeri kontrola.
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Cukrovka

Pani Monika ma takzvany diabetes druhého typu, kterému se
také fikd cukrovka. Pfi cukrovce je zvysena hladina cukru v krvi. To
je zplsobeno nedostatkem nebo §patnou funkci inzulinu.

Co je cukrovka? Co cukrovka neni?
\/ Nemoc zpUsobend >< Nemoc, které vzniké pouze
nedostatkem nebo z nadmeérného slazeni.

poruchou Gc¢inku inzulinu.
X Nemoc pouze obéznich a

\/ Roz8ifend nemoc, trpi ji starych lidi.
kazdy desaty Clovék v
Ceské republice. X Nemoc, kterou muzete brat

na lehkou vahu.
\/ Nemoc, kterd muUze vdziné
ohrozit vase zdravi.

%9 * @6( . Zménte stravovani.
La Monika hin cukrovka. Oda znameriinel hoj la hin but cukros -
andro rat.
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UzZivejte pfedepsané léky.
Co prispiva ke vzniku cukrovky?

+ obezita + stres
« cukrovka v rodiné + nizka fyzickd aktivita
+ nezdravé stravovani + koureni




S

Jak zjistite, ze
mate cukrovku?

~Priznaky jsem méla dlouho, ale k doktorovi
jsem nesla. Kdo mél védét, Ze to muze byt
néco vazného? Jsem rada, Zze kone¢né vim,
co se mnou je. Ted' to vSechno dava smysil.
Hlavné ted’ vim, co mam délat.”

Pokud se u vas objevi pfiznaky cukrovky, tak co nejdfive navstivte
svého praktického lIékaFe. | T pes ke tumende sikhaven o priznaki
khatar e cukrovka maj dZan kijo peskero dochtoris.

Lékaf vém odebere krev a vysetfi hladinu cukru v krvi. Pokud je
hladina cukru v krvi vysok@, znamend to, Zze mate cukrovku.

NS
Co se stane, kdyz véas nevyhledate pomoc
lIekare?

Kdyz nevite, Ze mdte cukrovku, neznamena to, Zze vam neskodi.
Pokud je hladina cukru v krvi dlouhodobé vysokd, dochazi
postupné k poskozeni dilezitych organt. [ 7c na dzanen pal oda
hoj tumen hin cukrovka, oda naznamerinel hoj oda tumenge na kerel
problemi. Te o cukros andro rat hino but baro oda tumenge mosarel o aver
organi andro tumaro celos.
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+ Postupné prestanou fungovat ledviny. Pokud ledviny selZzou,
jejich funkci musi nahradit takzvand dialyza.

+ Objevi se poruchy vidéni az slepota.

« Objevi se brnéni az bolesti dolnich koncetin.

« MuUze dojit k srdeénimu infarktu nebo k mozkové mrtvici.

« Na nohou se mohou objevit viedy. Nékdy je potfeba postizenou
nohu amputovat - to znameng, Ze se ¢ast koncetiny odstrani.

MlzZe se cukrovka tykat i déti?

ANO, i kdyZ méneé ¢asto nez u dospélych. Proto je velice dulezité
chodit na pravidelné preventivni prohlidky k détskému lékafi. |
The avke oleske hin niz pas o bare manusa. Vas oda hin importantno te
phirel ko chavorikano dochtoris pro reventivna kontroli.

LékaF mUze u vaseho ditéte v€as odhalit rizikové faktory a piiznaky
cukrovky. Poradi vam, jaké zmény muzZete udélat, aby vase dité
zUstalo zdravé. Pokud je to nutné, muze vas odeslat na podrobné;jsi
vysetreni.
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Jak cukrovka omezila

Monice zZivot?

Byla jsem

vyCerpand a

tocila se mi

hlava. Nebyla
jsem schopna
doma nic udélat.

Pane doktore,
bojim se, co se
mnou bude.
Necekal jsem,
Ze to muze byt
cukrovka.

A

Nevédéla jsem, co
se mnou je a jak to
zmenit.

V noci jsem nemohla

kaze, porad jsem se

spat. Svédila mé

Skrabala.
DuleZité je, Ze jste priSel. PfedepiSu vam Iékly(l
Muzeme hned za€it s a poradim vam, jaké

Iécbou.

zmény muzete udélat,
aby se vas stav zlepsil.
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Lé€éba cukrovky [ Sar pes e cukrovka sastarel

Cukrovka neodejde sama, musi se Ié¢it. LékaF vas dikladné vysetfi
a navrhne vhodnou l1&é&bu. [ E cukrovka na odzala korkori, musinel pes
te sastarel. O dochtoris tumenge kerela bare visetreni the phenela savo
sastaripen hin anglal tumende nekfeder.
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Jak vam muze lékaf pomoci?

« MUze predepsat tablety na cukrovku, tak
zvand antidiabetika. [ Saj chuden le doch-
toristar o praski pre cukrovka so pes vicinen
antidiabetika

« MdZe predepsat inzulinové injekce a
naucit vas, jak se pouZivaji. [ Saj chuden o
inzulinova injekci the sikhavela tumenge sar

lenca te kerel.

- MuUze vém dat informace o diabetické dieté a tipy, jak se vice a
spravné hybat. [ Dela tumen o informaciji pal e diabeticko dieta teh
sar pes buteder te ¢aladol.

« Pokud bude potfeba, pomuze vém zhubnout.
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Nejdulezitéjsi je zménit stravovania
pravidelné se hybat.

Dalsi kroky se odviji od vasich konkrétnich problémU a zdravotnich

rizik, které vam hrozi. Nékdy je potfeba brat pravidelné l1éky, a to bud’

v tabletdch, nebo injekéné.

Mytus

»Cukrovky se muzete jednoduse zbavit
pomoci diabetickych €aju a dopliikt stravy.”

« Samolécba diabetickymi €aji a doplnky stravy
nenahrazuje léébu pfedepsanou Iékafem.

« Je dUlezité brat pravidelné pfedepsané tablety nebo
injekéni inzulin podle instrukci Iékafre.

~Méla jsem jit k doktorovi dfiv. Cukr jsem
méla tak vysoky, Ze si ted” musim pichat
inzulin &tyrikrat denné.” / ,Kamlom te dzal ko
dochtoris sigeder. O cukros man has kajso baro
hoj man dine inzulinos savo mange kamav te

pichinel starval perdal o dives.

~Doktofi mi poradili, co mam délat. Hodné
mi to pomohlo.”

Co pfinesla lécba
Monice?

Nékteré priznaky uz
zmizely.

Citim se veselejsi.
Konecné vim, co
se mnou je a jak
to muzu zlepsit.

Vice se hybu a
dodrzuji dietu.
UZ jsem néco

zhubla.

Od doby, co jsem si
zacala pichat inzulin,
se citim lépe.
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Kracky ke zdravi

Jak dostat cukrovku pod kontrolu? [ Sar te chudel e cukrovka tel peskeri
kontrola?

1. Upravte své stravovani. [ Feder
chan.

LékaF vém poradi, jaké zmény muzete udélat
pfi dodrZzovani takzvané diabetické diety.
To je specidlni dieta pro jedince s cukrovkou.

2. Hybejte se. [ Caladon.

Snazte se naqjit pohyb, ktery vas bavi a
zvlddate ho. Muzete chodit na prochazky
nebo si zatancovat. Dilezita je pravidel-
nost.

3.UZivejte pfedepsané léky. /
Chan o draba save tumen diria o
dochtoris.

Je dulezité uZivat léky pravidelné. Tim
se muZete vyhnout slozit&jsi 1écbé, jako
napfiklad uzivani inzulinu injekéné.
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4. Pravidelné si méfte hladinu
cukru v krvi. [ Masovar merinen
keci cukros tumen hin andro rat.

Pokud neméte cukrovku pod kontrolou a r
mate komplikace spojené s cukrovkou, je : A
vhodné pravidelné si doma méfit hladinu /
cukru v krvi. Pfistroj na méreni cukru v krvi

se jmenuje glukometr. LékaF nebo setra

vam vysvétli, jak glukometr sprévné pouzivat.

5. Myslete na to, Ze nejste na
nemoc sami. [ Duminen pal
oda hoj proda nasvalipen na san
korkore.

SnazZte se zapojit celou rodinu, urcité vas
radi podpori. Rodina vém mulze pomoci
s pfipravou diabetické stravy nebo vdas
motivovat k pohybu. Zkuste vyhledat svaz
diabetiki ve vasem meésté. Pozndte lidi se
stejnymi problémy, jako mate vy.

6. Zajimejte se o své zdravi.

Pokud se chcete dozvédét vice informaci
o tom, jak zvlddnout cukrovku, mutzete si
preéist pacientsky ¢&asopis, napiiklad
casopis DIAstyl.
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7. Vyugzijte nabizenych vyhod pro diabetiky. /
Anglal o diabetiki hin buteder droma save Saj zumaven.
Zdravotni pojistovny poskytuji pFfispévky na zdravotni pomucky

pro diabetiky nebo na edukaéni pobyty. Informujte se u své
pojistovny.

A co vzkazuje Monika
c¢tenaram?

.Cukrovku bych nikomu neprdéla, hrozné mé
omezuje.”

.Kdybych tak védéla driv to, co vim ted.
Délala bych viechno proto, abych cukrovku
nedostala.”

.Nic se samo nezméni. Musite chtit a néco
pro to délat.”

N

Dékujeme pani Monice za spoluprdci na této brozure. Pevné véfime,
Ze vas jeji pfibéh zaujal a inspiroval k vasim prvnim krdékdm ke
zdravi.
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je financovan z Fondu EHP
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Prostfednictvim FondU EHP a Norska pfispivaji staty Island,
Lichtenstejnsko a Norsko ke snizovani ekonomickych a socidlnich
rozdill v Evropském hospoddaiském prostoru (EHP) a k posilovani
spolupréce s patndcti evropskymi staty. Prijemci finanéni podpory
jsou zemé stfedni, vychodni a jizni Evropy. Praveé velky diraz na
sdileni a vymeénu zkuSenosti mezi donory a pfijemci grantd je
duleZity aspekt, kterym se tyto fondy li§i od fondu EU.

Ceska republika je pfijemcem t&chto fondl od roku 2004,
kdy vstoupila do Evropské unie, a tim také do Evropského
hospoddarského prostoru, ktery je dohodou mezi EU a zemémi
Evropského sdruzeni volného obchodu (ESVO).

Hlavnim koordin&torem Fondd EHP a Norska v Ceské republice
je Ministerstvo financi, které spravuje vétsinu programu, a to ve
spoluprdci s prislusnymi resorty a institucemi.
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