9

Chronicka |
obstrukcni plicni
hemoc

' NEMIZi VAM PLICE?

Na Saven pes tumenge o parne buke?
DZanen sar oda te prindarel?

T

PRIBEH PANA EMILA B—
Myslel si, Zejeto
jen nachlazeni.
LekaF mu

ozndamil, Ze ma



PFibéh pana
Emila

-—

Pan Emil cely Zivot koufil, a proto kdyz za¢al pokaslévat, nevénoval
tomu velkou pozornost. PfestoZe uzival sirupy z 1ékarny, kasel stale
pretrvaval. Emil mél tak velké zachvaty, bdl se, Ze se udusi.

V noci nemohl spét a hodné zhubl. Citil se na dné. Pozdéji zacal
mit problémy se srdcem. Jeho stav se postupné zhorsoval, az se
dostal do nemochnice.

V nemocnici stravil dva meésice a podstoupil fadu ndrocnych
specializovanych oSetfeni. Jejich vysledky potvrdily diagndzu
CHOPN (chronickd obstrukéni plicni nemoc).

Lékarfi pfedepsaliEmilovilékyainhalatory.Bylo mutaké doporu¢eno
zménit své stravovani a prestat koufit. Zaéatky nebyly jednoduché,
byla to pro néj velkd zména. Emil se musel naugit spravné pouzivat
inhaldtory a pravidelné uzivat I€ky.

6o

Nejtézsi vSak bylo zviadnout Zivot bez cigaret. Emil se nékolikrat
pokousel pfestat koufit, ale dodnes se mu to UpIné nedafi. Vyrazné
vS§ak koufeni omezil, a je na to pysny.

Lékafi mu hodné pomohli. Poskytli mu oporu a mnoho uzite¢nych
rad. Také rodina ho hodné podrzela, zejména manzelka Monika,
déti a vnucka Jessica. Pan Emil se citi Iépe a nevzdava se. Vi, Ze ma
pfed sebou jesté dlouhou cestu, ale véfi, Ze spole¢né ji zviddnou.

O Emilis calo dzivipen pijelas cigaretli the anglal oda pes lestar

chudle o seriozna nasvalipena. Chasalas, taslolas, rati nasti
sovelas the but kili nasadas. O dochtora leske arakhle CHOPN.
Has but andre spitala the has les seriozno sastaripen. O dochtora
lesek but sigitinde. O Emilis lel sako dZives peskere draba the
prachila te pijel cigaretli. Lesekero sastipen hin igen but feder.
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Emil trpi zGvaznym onemocnénim plic, kterému se fikd CHOPN. Je
to takzvand chronickd obstrukéni plicni nemoc. Dfive se této nemoci
fikalo chronickd bronchitida nebo rozedma plic.

Co je CHOPN? Co CHOPN neni?

\/ Nemoc, které postihuje X Neni to druh astmatu.
zejména pridusky a plice.
X Netykd se pouze kurakd
\/ Zanét zpUsobeny cigaret.
vdechovdanim skodlivin,
zejména tabdkového koure. X Nenito onemocnéni, které
muzeme brat na lehkou
\/ Treti nejcastéjsi pricina vahu.
smrti na svéte.

. O
Co prispiva ke vzniku CHOPN? "
’
o\
° ép
« Koufreni cigaret, doutnikd a « Chemické vypary (nejéastsji "31 /s
dymek z pracovniho prostfedi)
« Pasivni koufeni « Vyskyt CHOPN v rodiné
« Znecisténé ovzdusi « Opakované zanéty pridusek > s
+ Nadmeérné vdechovani aplic : Pravidelns
rachu S Zamezte Sl
P Jdéte vdechovéni uzivejte

k lekafri.

predepsané

skodlivin. leky.
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Jak se CHOPN projevuje?

Jak to zpétné vidi manzelka pana Emila? . Emil kaslal nékolik tydnd,
hodné se dusil. Mysleli jsme si, Ze je to jen nachlazeni. NeCekali

jsme, Ze to muze byt néco vazného. Méli jsme jit k doktorovi driv,
nenapadlo nas to.”
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,O Emilis chasalas vajkeci kurke the but taslolas. Duminahas

hoj oda hin ¢a natcha the chasaviben. Na patahas hoj oda saj
avel varesavo seriozno nasvalipen. Kamlam te dzal kijo dochtoris

sigeder.”

O Cai

Pfi CHOPN dochdzi k zGZeni
pridusek a postupnému
zahleovani.

Casty kasel trvajici nékolik tydna
a opakované zapaly plic mohou
byt pfiznaky CHOPN. Tyto pfiznaky
nepodcenujte a béite véas k
lékafri.

Casto se vyskytuje dusnost -
zadychdavdani se pfindmaze, pozdéji
i v klidu, napfiklad pfi mluveni.

Pfi CHOPN dochdzi k bytku plicni
tkané, vznikd tak zvany emfyzém.

CHOPN nepostihuje pouze plice.
Dochdzi také ke ztraté svalové
hmoty, hubnutiacelkové slabosti.

CHOPN byvé spojen s opakovanymi
zGstavami dechu béhem
spdnku, tak zvanym syndromem
spankového apnoe.
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Jak ovlivnil CHOPN zivot
Emila? [ Sar o chopn ovpliviiinda
le Emiliskero dzivipen?

Tézko se mi
dychalo.

Mél jsem bolesti na hrudi.
Has mandukh pro kolin

man. Phares disinavas.

Mél jsem strach,
Ze se udusim. .
V noci jsem
Dararavas man b
hoi tasl nemohl spat.
0] tastuvava. . v
7 Rati nasti
sovavas.
Mél jsem velké
potize se srdcem. il i
Has man problemi ci ,Jsemvse
mizernée.

le jileha.
Na sunavas

man mistes.

Hodné jsem zhubl.
But kili thodom tlele.

6o

Proé je dulezité jit k I1ékafFi? /
Soske hin portantno te dzal kijo
dochtoris?

« Lékar vas dukladné vysetii a zjisti, jok moc jsou vase potize
zGvainé.

« Provede dUlezitd vySetfeni, kterd jsou nutnd k potvrzeni diag-
nézy CHOPN.

« Poradi vam, jaké zmény muzete udélat vy sami, aby se vas stav
zlepsil.

« Navrhne vam |Ié€bu a pfedepiSe potiebné Iéky.

+ Pokud potfebujete podporu s odvykdnim koufeni, Gpravou
pracovniho nebo domdaciho prostfedi, Iékaf védm poradi, na
koho se obrdtit.

Co muzete oé¢ekavat?

Je dulezité podstoupit Fadu vysetfeni, kterd diagnézu CHOPN
potvrdi, nebo vylou¢i. DlleZité je i patrani po souvislostech se
srde€nim onemocnénim nebo postizenim hornich cest dychacich.

Bézné se provadi ndsledujici vysetreni:

VySetfeni tak zvanym Rentgenové vysetieni
spirometrem — specidlni hrudniku.

pristroj na vysetreni funkce RGzné druhy zatdzovych

Pl testy, jako napriklad 6minu-
Odbeér krve a hlend. tovy test chlzi apod.
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Lééba CHOPN - Co muzete
ocekavat?

Nelécend CHOPN muze mit tézké zdravotni nasledky. Cim dfive
navstivite |ékafe, tim 1épe. [ Te nasastaren o CHOPN $aj tumen hin
zorale sastipnaskere problemi.

DUlezité je uzZivani inhalaénich spreja.
LékaF a sestra vam vysvétli, jak se pouZivaji.
Inhala&nich pomUlcek je mnoho druhg,
kazdému vyhovuje néco jiného.

Nékdy je nutné zdroven uZivat tablety na
podporu snadnéjsiho vykaslavani.

U téZce nemocnych je potfebnd kyslikova
lIécba.

Pane doktore, ja si Ukazte, podivame se na Je dulezité, aby se
s tim inhalaénim to. Mozné vam tento typ lék dostal na spravné
sprejem nevim nevyhovuje. misto v dychacich

rady. cestdach. Jenom takhle
bude fungovat.
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Co pfinesla Iééba Emilovi? [

So andas o sastaripen le
Emiliske?

~Monika mi hodné pomahé, sblizilo nds to.” /
»E Monika mange but sigitinel, the sam buteder
peha the amaro dZivipen hin aver.”

,USetfim néjaké penize za cigarety.” [ ,Te
na cinkerava o cigaretli the buteder love mange
achena.”

~.Hodné jsem omerzil koufeni a pravidelné
beru léky. Lepsi se to, uz tolik nekaslu.” /
»Prachilom te pijel o cigaretli the chav sako

dives o draba. Sunav man feder, na chasav ajci.”

Kraéky ke zdravi [ Ustaripena anglal o
sastipen

Co muzete pro své zdravi udélat vy?

1. Zanechte koufeni [ Priachen te
pijel cigaretli

70 % onemocnéni CHOPN vznikd nasledkem

koufeni. Zanechdni koufeni je nejucinné;si
zpUsob, jak zastavit zhor§ovani onemocnéni.
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Nevite jak na to? Pokouseli jste se s koufenim skongit, ale znovu jste 4. Vyugzijte lazeniskou 1éébu /
do toho spadli? Zumaven te dzal andro lazni

e Ve specializovanych centrech vam poradi, jak zviddnout Zivot

. S . o Pozadejte plicniho |ékafe o doporuceni,
bez cigaret, jak si poradit s abstinencnimi priznaky.

aby vm mohl vas prakticky 1ékaf vystavit
+ Zeptejte se svého Iékafe na Centrum odvykéni kouFeni. Zadost o lazensky pobyt.
+ Seznam odbornych pracovist je také na webu Spole¢nosti pro

l&é&bu zavislosti na tabdku (www.slzt.cz). | O odborna thana kaj
saj arakhen o informaciji sar te prachel te avel adiktivno pro tabakos

Béhemldzenské|écby vdm bude poskytnuta
celkova péce dle vasich potfeb. Pobyt v
L B L D)) qu;wlcl‘;‘vam také zaijisti pobyt na cerstvém
vzduchu.

Ne vSechny lazeniské pobyty jsou piné
hrazeny pojistovnou, proto se o poplatcich
pfedem porad’te s Iékafem.

2. Pfipravte se na dlouhodobou
Iéébu [ Kisitinen pes dzidndzardo
sastaripen

5. Dulezita je podpora rodiny [
Importantno hin te tumen del e
famelija zor andre tumaro sastaripen

Je dulezité uzZivat léky a inhalaéni spreje
pravidelné a dikladné.

Pozadejte své blizké o podporu pfFi

3. Pouzivejte spravnou techniku /
Zumaven lachi technika

Lékar a sestra vam vysvétli, jak se inhalacni
sprej spradvné pouziva. Je dllezité dodrzovat
instrukce. Timto se 1€k dostane na spravné
misto v dychacich cestdch, pfesné tam, kde
ho potfebujeme.

Pokud budete mit potize s uZivdnim
konkrétniho |éku, zeptejte se |€kare, zda vém
nemuUze nabidnout néjaky jiny.

odvykani koufeni a pravidelném uzivani
lIékd. Lécba muze pro pacienta znamenat
velkou psychickou zatéz a podpora rodiny
je dulezita.

Nejbliz§i osoby by mély byt zahrnuty v
pladnovani Ié¢by, aby i ony ziskaly potfebné
informace, davéru a nadéji, ze se stav
jejich blizkého muze zlepsit.



Co vzkazuje Emil a Monika

étendrum?

~Bojujte a nevzddaveijte to. Je
Sance na zlepseni.”

.Necekejte, az vim bude nejhur.
Cim dfiv pUjdete k Iékafi, tim
lip.”

+Doktofi nédm fakt pomohli. Ted
vime, co méme délat, aby se
onemocnéni zase nezhorsilo.”

,O dochtora amenge
c¢aces sigitinde. Akana
dzZanas, so kamas te kerel
kaj o nasvalipen te n'avel

N

goreder.”

NS
Dékujeme panu Emilovi a pani Monice za spoluprdaci na této
broZure. Pevné véfime, ze vas pribéh Emila zaujal a inspiroval k

vasim prvnim kra¢kdm ke zdravi.
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vyzkumného tymu Mezindrodniho centra klinického vyzkumu
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Tato brozura vznikla v radmci 8aSC | oans (b
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prOjektu Sdste Romd. PrOjekt (C Norway grants
je financovan z Fondu EHP
a Norska 2014-2021.

Prostfednictvim FondU EHP a Norska pfispivaji staty Island,
Lichtenstejnsko a Norsko ke snizovani ekonomickych a socidlnich
rozdill v Evropském hospoddaiském prostoru (EHP) a k posilovani
spolupréce s patndcti evropskymi staty. Prijemci finanéni podpory
jsou zemé stfedni, vychodni a jizni Evropy. Praveé velky diraz na
sdileni a vymeénu zkuSenosti mezi donory a pfijemci grantd je
duleZity aspekt, kterym se tyto fondy li§i od fondu EU.

Ceska republika je pfijemcem t&chto fondl od roku 2004,
kdy vstoupila do Evropské unie, a tim také do Evropského
hospoddarského prostoru, ktery je dohodou mezi EU a zemémi
Evropského sdruzeni volného obchodu (ESVO).

Hlavnim koordin&torem Fondd EHP a Norska v Ceské republice
je Ministerstvo financi, které spravuje vétsinu programu, a to ve
spoluprdci s prislusnymi resorty a institucemi.

Spoluprace na projektu Saste Roma:
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brn&, FNUSA-ICRC
Fakultni nemocnice Brno

MasarykUv onkologicky Ustav v Brné
Statni zdravotni Ustav

www.sasteroma.com www.eeagrants.cz www.fnusa.cz

www.fnbrno.cz Www.mou.cz WWW.SzZu.cz




